Sprava
o ¢innosti DC seniorov za rok 2016

Denné centrum seniorov v nasej obci ma v sucasnosti 85 Clenov. Dnes na
Vyro¢nej ¢lenskej schddzi, pani starostka OU Ing. Zuzana Valocka,
odovzda preukaz jednému novému ¢lenovi DC seniorov Janovi
Stefanidesovi..

DC seniorov je riadené pitclennou samospriavou a samotné cinnosti su
uskutocnované cez jednotlivé zaujmové kruzky. Tato sprava bola
spracovana na zaklade pisomného vyhodnotenia ¢innosti, ktoré predlozili
predsedovia jednotlivych zaujmovych krizkov.

1./ Kruzok relaxa¢ného a rekondi¢ného cvicenia

Tento kruzok pracuje pod vedenim pani Mgr. Anezky BartoSove;j.
V roku 2016 klesol pocet pravidelnych cvi¢iacich na 5 — 6 ¢leniek. Clenky
kriazku cvicili v priestoroch kniZnice, kde boli pre toto cvicenie vytvorené
vel’mi dobré podmienky. V ¢ase od 16.2.2016 do 3.5.2016 sa ¢lenky krizku
stretli celkom dvadsat’ krat.

Veduca kruzku ma nad’alej opakované zdravotné problémy a z tychto
dovodov odstupuje z vedenia tohto kruzku. Pre potreby cinnosti tohto
kruzku je pani Mgr. Anezka BartoSova, ochotna poskytnit’ novej veducej
kruzku jej CD na jednotlivé cvienia.

Pocas jej neschopnosti z titulu zlomenia ruky v roku 2015 ju zastupovala
pani Anna Sumkova, za €o jej patri pod’akovanie.

Cela problematiku tohto krizku bude potrebné rieSit’ na dneSnej Vyrocnej
Clenskej schodzi.

Bola by vel’mi velka S$koda ukoncit’ ¢innost’® tohto kruzku, nakolko
relaxacné a rekondi¢né cviCenia boli zamerané hlavne na upeviiovanie
svalstva, podporu spravneho drzania tela, taktiez na celkové zlepSovanie
kondicie a zdravia.

Cela problematika Cinnosti tohto kruzku bola prejednana so zastupkynou
kruzku, pani Annou Sumkovou.

2./ Kruzok Sikovnych rik - ru¢né prace a vySivanie

Kruzok pracuje pod vedenim pani Dariny Hatarovej. V roku 2016 sa
kruzok stretol 10 — krat s priemernou ucast’ou Sest’ Cleniek. Na tychto
stretnutiach sa zhotovovali rozne ru¢né prace a to: Strikovanie rukavic,
ponoziek, vesty a svetrov. TaktieZ ¢lenky kruzku hackovali decky, obaly na
mobily, anjeliky, damske kabelky, Saly a rozne dekorativne predmety.

Na navrh p. Fabru a pani Kyselovej bola vytvorena kudelna izba, kde su
umiestnené krosna, snovadla, ako aj uZz natkaté koberce a rozne predmety




z platna. Je to umiestnené v zadnej ¢asti modlitebne. Clenky krizku tam
chodia strihat’ handricky, snuju a tkaju koberce. V samotnom tkani sa
striedaju ¢lenky kriuzku a zhotovuju si koberce , ktoré vyuZiju vo svojej
domacnosti.

V tomto roku krazok planuje auz aj 30.1.2017 zacal drotkovanie
vel’kono¢nych vajiCok a roznych predmetov v ramci kurzu, ktory vedie
spolo¢ne aj s mamou, pani inStruktorka Ing. Barbora Siranova z Belej.
Kruzok iv d’alSom obdobi sa chce pravidelne stretivat’ ato kazdy
pondelok o 16:00 hod. v priestoroch hasi¢skej zbrojnice. Na stretnutiach si
aj nad’alej chci navzajom rozdavat’ rozne rady, napady a namety na ru¢né
prace a zaroven pozyvaju aj d’alSie ¢lenky DC seniorov do ich kruzku .

3./ Krazok Sikovnych gazdiniek — varenie, pecenie

Kruzok pracuje pod vedenim pani Anny Hulejovej. Do kriuzku je
prihlasenych 27 €leniek DC seniorov. Do prace sa aktivne zapaja pribliZne
len 15 ¢leniek.

Kruzok v roku 2016 pracoval pocas celého roka, podl’a potreby, ¢iZe podl'a
akcii usporiadanych DC seniorov, pripadne naSou obcou.

Prvou akciou v minulom roku bola priprava na vyrocnu c¢lenska schodzu
DC seniorov, ktora sa konala 26. 2. 2016. Sikovné gazdinky pripravili
Mad’arsky gulas$ s knedl’ou, medovy krémeS, ktory upiekla doma pani
Evka Poloncova a bol pritomnym poniknuty ¢aj a kava.

Dria 16. marca v minulom roku miestna pobocka Matice Slovenskej v nasej
obci usporiadala sat’az ,, Nie je kolac, ako kola¢ “ — téma slané pochutky,
ktorej sa zucastnili aj nase seniorky - ¢lenky kruzku, v pocte 14 gazdiniek
a v sat’azi bodovali s peknymi vysledkami.

V mesiaci juni si pripominame ,, Den otcov “, kde Clenky kruzku boli
napomocné aj pri tejto akcii. Pomahali pri vareni gulasu, kde Cdistili
zemiaky. Doma napiekli vel’ké mnoZstvo kolacov, ktoré doniesli na celu
akciu do kulturneho domu.

Dna 28. 9 . 2016 sa naSe gazdinky zucastnili fotenia v krasnych cervenych
zasterach, ktoré dostali ako odmenu za pecenie slanych pochut’ok, ktoré
organizoval miestny odbor Matice Slovenskej. Fotky boli pouzité vo
vydanom Turéianskom kalendari pre rok 2017 s témou ,,Kde sa dobre vari,
tam sa dobre dari “.

Ako kazdy rok, tak aj minuly rok Obecna samosprava usporiadala 8.
10 .2016 v naSej obci, uz tradi¢ny VI. ro¢nik akcie ,, Zemiakovy den “

Pri najvicSej akceii kruzku sa do prace Cistenia a rajbania zemiakov zapojili
a zacastnili aj neclenky kruzku. Spolu tam pracovalo 21 gazdiniek
z Denného centra seniorov.

Aj v roku 2016 boli pripravené zemiakové Speciality. Najvacsi uspech , ako
aj po iné roky, mali zemiakové placky a zemiakova baba. Bola to pekna




a vydarena obecna akcia apreto vSetkym clenkam kruzku Sikovnych
gazdiniek, patriza ich Gcast’ a aktivitu —velka vd’aka.
Kruzok Sikovnych gazdiniek pri DC seniorov chce i nad’alej pokracovat’
v jeho aktivnej ¢innosti.
V plane ¢innosti pre rok 2017 kruzok uvazuje:
- pripravit’ obCerstvenie na vyrocnu ¢lensku schodzu, ktora sa
uskutocéni 24.2.2017 t.j. vlastne dnes
- na akciu ,, Den otcov ,, spojent so Zabokreckymi spievankami, ktora
sa bude konat’ 17.6. 2017 pripravit’ obCerstvenie
- pripravit’ zemiakové pochut’ky pre VII. ro¢nik akcie ,, Zemiakovy
den “, ktory bude usporiadat’ vtomto roku obecna samosprava
- kruzok ma nadalej zaujem byt napomocny pri akciach
usporiadanych obecnou samospravou, resp. podla poziadaviek
a potreby DC seniorov

4. Kruzok socialna starostlivost’

Krazok pracuje pod vedenim pana Jozefa RiSiana. Podl’a vyjadrenia
obidvoch zastupkyh kraZku pani Angely Stefinikovej a Evy Zacharovej
sa v§ak v kruzku spolocne nestretavaju a ani nespolupracuju.

Podl’a toho vyplyva, Ze vSetky aktivity a navstevy chorych a starSich
ob¢anov vykonava osobne veduci kruzku. V roku 2016 veduci kruzku
navstivil dochodcov nasej obce len pri ich Zivotnych jubileach. Dobré slovo
po ohreje dusSu, ako aj zaujem o Zivote a zdravi v rodine, zna¢ne poteSi
starSieho obc¢ana.

Pri tychto Zivotnych a jubilejnych prilezitostiach bolo navstivenych celkom
16 dochodcov. Z tohto uvedeného poctu navstivenych dochodcov boli
navstiveni tito Siesti ¢lenovia DC seniorov a to: Zuzana Valocka, Angela
Kalnicka, Marta Kralovanska, Anna Hulejova, Viliam Polonec a Vratislav
BartoS.

V roku 2017 by zrejme mohol kruzok viac kolektivne spolupracovat’ a aj
nad’alej pokracovat’ v jeho €innosti. Podl’a potreby pomahat’ nemocnym,
ako aj starSim ob¢anom, nakol’ko roky rychlo pribudaja a sily ubudaju.
Tymto kolobehom prichiadzaji i choroby a preto je aj nutni, zvySena
starostlivost’ o seniorov.

5./ Kruzok kultirne a spolofenské akcie

KruZok pracuje pod vedenim pani Zelmiry KraPovanskej.

Kruzok v uzkej spolupraci s vedenim obce, zabezpecuje pre ¢lenov DC
seniorov, ako aj ostatnych dochodcov v naSej obci, kultirne vyZitie na
podujatiach sutaZe Turtianskej Sligerbomby, ktoré si usporiadané
Stvrt’rocne v kine Strojar Martin. Predaj vstupeniek na toto podujatie pre




¢lenov DC, ako i ostatnych zaujemcov z obce, aktivne zabezpecuje vedica

krazku pani Zelmira Kralovanska.

Kruzok s podporou samospravy Denného centra seniorov zorganizoval

kultirny a spolocensky zajazd do Banskej Bystrice, za ucelom navStevy

muzea SNP, kultirnych pamiatok a d’alSich muzei, ktoré pripominaju

historiu nasho Slovenska.

Najaktivnejsie v tomto kriZku pracuje Spevokol Zabokretan pri DC

seniorov. Stretava sa pravidelne kazdu stredu. V roku 2016 vystupoval na

roznych obcou usporiadanych podujatiach a to:

- na oslave Diia matiek

- na Prvom ro¢niku Diia otcov, pod nizvom Zabokrecké spievanky

- na Zemiakovom dni, ktory bol organizovany obecnou samospravou dia

8.10.2016

- na posedeni s dochodcami.

Spevokol vSak vystupoval na podujatiach aj mimo naSej obce a to:

- na oslavach 1.maja v Martine na Podstranach, kde sme vytvorili dobré
nazory pritomnych, na nas spevokol, v ramci okresu Martin

- v mesiaci juni sme mali vystupovat’ na Mati¢nych oslavach vo Val¢i —
Valcianske melddie, avSak pre nepriaznivé pocasie sa toto podujatie
prerusilo

- diia 30.7.2016 nas spevokol vystupoval, ako jediny zo Zilinského
samospravneho kraja, na Narodnych mati¢nych slavnostiach, ktoré sa
konali v Komarne. Na tychto slavnostiach vystupovalo celkom 32
spevokolov a suborov a to nielen zo Slovenska, ale aj z Mad’arska a
Chorvatska .
Sme presvedceni, Ze vystupenim na tomto podujati sme vytvorili dobré
meno nielen nasej obci, ale celému ZSK. Sveddili o tom aj relacie
a zabery o naSom spevokole v televizii RTVS a televizii JOJ.

- dna 7.8.2016 sme taktieZ so spevokolom vystupovali na HodZovych
slavnostiach v Suc¢anoch

Verime, Ze sa kruzku, kultirne a spolocenské akcie a zvlast’ spevokolu

Zabokrecan, bude i nad’alej tak darit’, aby svojou ¢innost’ou i v tomto roku

2017, robil dobré meno DC seniorov, ako i samotnej naSej obci.

6./ Kruzok liecivé bylinky a ich vyuzitie v domacnosti
Kruzok pracuje pod vedenim pani Vierky Stefanidesovej. Clenky tohto

kruzku uskuto¢nili v minulom roku tri bylinkové vychadzky a to:

- zber medvedieho cesnaku

- zber bazového kvetu a repika
DalSie naplanované aktivity vZdy zmarili a a narusili nepriaznivé vrtochy
pocasia.



Veduca kruzku uvaZovala preto, uz aj o zruSeni tohto kruzku. Na
rozSirenom zasadnuti vedicich a zastupcov jednotlivych kruzkov DC
seniorov dna 25.1.2017, vSak vicSina cleniek s tym nesuhlasila a maju
zaujem, aby sa krazok zachoval.

VSetky bylinkarky veria, Ze nasledujice obdobie v tomto roku, bude
prajnejsie pre ich aktivity.

V tejto mojej sprave o ¢innosti DC seniorov za rok 2016, by som chcel
informovat’ vSetkych ¢lenov, Ze mimo akcii usporiadanych jednotlivymi
zaujmovymi kriZzkami DC seniorov, sme zabezpecovali s podporou OU
nasej obce, aj d’alSie kulturne a iné akcie.

V druhom mesiaci minulého roku bola dostojne pripravena Vyro¢na
Clenska schodza, ktora sa konala vsile KD a bola spojena s podanim
kvalitnym a dobrym obcerstvenim.

AKko bolo uz vtejto sprave uvedené, Ze s podporou nasej obce bol
zorganizovany kulturne — poznavaci zajazd do Banskej Bystrice.

Dna 21.10.2016 bolo pre c¢lenov DC seniorov, zabezpecené kupanie
v kipel’och Turcianske Teplice, kde zicastneni ¢lenovia si mali moZnost’
zregenerovat’ svoj organizmus, v teplej liecivej vode.

Obecny urad naSej obce zorganizoval, ako vzdy kaZdorocne, dna
28.10.2016 posedenie s dochodcami. Dosledne pripravené obcerstvenie
zabezpetili a podavali poslanci a pracovnici OU.

Zaverom mojej spravy o ¢innosti DC seniorov za rok 2016 by som Vas
chcel informovat’, Ze naSe aktivity sa uskutocnovali hlavne podporou
Z rozpoctu nasej obce pre rok 2016, ktory sme financne ¢erpali tak, ako to
bolo uvedené pani RiSianovou, v sprave o hospodareni.

Touto cestou chcem pod’akovat’ vSetkym ¢lenom Denného centra seniorov,
za aktivnu ucast’ na usporiadanych akciach naS§im Dennym centrom
a verim, Ze i v tomto roku sa budeme svojou uc¢ast’ou, nad’alej zapajat’ do
tychto podujati..

A uplne na zaver chcem, v mene vSetkych ¢lenov Denného centra seniorov
v nasej obci, pod’akovat’ poslancom obce a hlavne pani starostke OU Ing.
Valockej, za vytvaranie dobrych podmienok, pre dostojné prezitie
dochodkového veku, obcanov naSej obce. Toto vSetko nas vlastne, ako
dochodcov zavizuje, aktivne sa podiel’at’ na ¢innostiach usporiadanych
nasou obcou.

V Zabokrekoch, 24.2.2017

Spravu spracoval: Ing. Ivan Hulej, predseda DC seniorov



