Sprava
o ¢innosti DC seniorov za rok 2017

Denné centrum seniorov v nasej obci ma v sucasnosti 86 clenov. DC
seniorov je riadené pitclennou samospravou asamotné cinnosti su
uskutociiované cez jednotlivé zaujmové kruzky. Tato sprava bola
spracovana na zaklade pisomného vyhodnotenia ¢innosti, ktoré predlozili
predsedovia jednotlivych zaujmovych kruzkov.

1./ Kruzok relaxac¢ného a rekondi¢ného cvicenia
Kruzok relaxaéného cvifenia pracuje pod vedenim Anny Sumkovej Cislo
domu 254. Kriuzok sa zacal pravidelne schadzat od 28.2.2017. Pani
starostka Ing. Zuzana Valocka, umoZznila kriazku cvi€it’" v sobaSnej
miestnosti naSho kultirneho domu.
Byvala veduca tohto krizku Mgr. BartoSova poskytla ¢lenom na cvicenie
svoje CD-Cka. Tie sa v§ak nedali prehravat’ na prehravacoch, ktoré kruzku
poskytla pani starostka. Problém kruzku pomohol vyrieSit' Ing. Jan
Polonec tym, Ze prehral povodné CD-Cka na nové. Taktiez stiahol
z internetu na CD-Cka aj d’alSie cvienia, za ¢o mu patri pod’akovanie od
celého kruzku.
V roku 2017 sa kruzok stretol, pri pravidelnom relaxa¢nom cviceni, celkom
48 krat, s priemernym poctom 5 C¢leniek. Je to sice v pofte menej
stretavajicich, ako minulé roky, ale mnohé ¢lenky kruzku trapia nemoci
auz sa zo zdravotnych doévodov nemoézu stretivat’, na pravidelnom
relaxa¢nom cviceni.
V roku 2017 sme absolvovali nasledovné ¢innosti :

- Zucastnili sme sa peSieho pochodu a zbierali sme bahniatka na

Velku noc

- Absolvovali sme cyklotrasu Bela — Dulice — Necpaly

- Boli sme sa na opekac ké v altanku

- Zucastnili sme sa kipania v Turcianskych Tepliciach

Plan ¢innosti kruzku relaxa¢ného a rekondi¢ného kruzku na rok 2018 :
Tak ako v roku 2017 aj v tomto roku planujeme uskutocnit’ a zapojit’ sa do
nasledovnych podujati :

- Pesi pochod k studnicke Oc¢ianka, spojeny s vycCistenim jej okolia

- Absolvovat’ jednu cyklotrasu do okolia

- Pochod na altanok spojeny s opekanim

- Zucastnit’ sa naplanovaného kupania

- Realizovat’ pravidelné dvakrat tyZdenne relaxa¢né cvicenia



2./ Krizok Sikovnych rik - ru¢né prace a vySivanie

Kruzok pracuje pod vedenim pani Dariny Hatarovej. V roku 2017 sa
kruzok stretol 14 — krat s priemernou ucast’ou 7 ¢leniek.

Dna 30.1.2017 kruzok zacal drotikovanie vel’konocnych vaji¢ok, anjelikov,
ako iinych predmetov. Kurz viedla inStruktorka Barbora Siranova, aj so
svojou mamou z Belej. Uvedeny kurz sa kruzku podarilo vePmi uspeSne
ukon¢it’ 20.2.2017, s priemernou ucast’ou 10 ¢leniek. Dia 27.2.2017 krazok
pokracoval v servitkovani roznych predmetov. Na d’alSich stretnutiach
Clenovia kruzku zhotovovali rozne ru¢né prace ako sh: Strikovanie
ponoziek, rukavic a svetrov. Niektoré Clenky sa venovali hackovaniu a to:
decky, damske kabelky, obaly na mobily, anjeliky, $aly a rozne ruc¢né
prace.

Clenovia kriZku sa stretivaji kaZdy pondelok o 16:00 hod. v priestoroch
Poziarnej zbrojnice. Veduca Kkruzku, v tejto sprave, zaroven pozyva aj
d’alSie ¢lenky kruzku, ktoré sa prihlasili do krazku, ale nikdy na stretnuti
kriuzku neboli. TaktieZ pozyvaju na stretnutia d’alSie nasSe ¢lenky Denného
centra seniorov, kde sa mozZu spolo¢ne radit’ a rozdavat’ si navzajom rady,
pri roznych ¢innostiach tohto krazku.

Kruzok vroku 2018, ma zaujem zabezpecit’ inStruktora na pletenie
koSikov a roznych predmetov z prutia.

Kruzok sa chce nad’alej pravidelne stretavat’ kazdy pondelok o 16:00 hod.
v priestoroch hasi¢skej zbrojnice a pokracovat’ v tych ¢innostiach, ktoré sa
doposial’ naudili.

3./ Kruzok Sikovnych gazdiniek — varenie, pecenie

Kruzok pracuje pod vedenim pani Anny Hulejovej. Kruzok v roku 2017
pracoval pocas celého roka, podla svojho plianu a potreby nasej obce.

Ako kazdy rok prva praca kruzku bola priprava obcerstvenia na vyro¢nu
Clensku schéodzu DC seniorov, ktora sa konala 24.2.2017 v sale KD.
Podavalo sa hlavné jedlo a to : peCené miso, dusena kapusta, knedle, SiSky
s penou, kava a ¢aj.

Diia 17. jina 2017 sa pripravovala akcia ,, Den otcov “ v naSej obci. Pre
vSetkych ucinkujucich boli pripravené domace ziakusky, o ktoré sa
postarali Sikovné gazdinky DC seniorov. Po iné roky sa pecenie kolacov
uskutocnovalo doma uSikovnych gazdiniek. V minulom roku pani
starostka ponukla pre krizok kuchynu v kultirnom dome a zaroven aj
nakiupenie tovaru na vyrobu ziakuskov, za ¢o jej ¢lenky kruzku vel’mi
pekne d’akuju. Kruzok Sikovnych gazdiniek piekol tieto koliace na Den
otcov tri dni ato od stredy az do piatku. Kvalita kola¢ov mala
u obecenstva, ale aj u acinkujucich vel’mi dobry ohlas.




DalSou krasnou akciou obce je ,, Zemiakovy den ,,, ktory organizuje
Obecna samosprava nasej obce. Uvedena akcia je spojena s kruzkom
Sikovnych gazdiniek pri DC seniorov, kde €lenky kriuzku svojou pracou
a hojnou ucast’ou sa podielali pri Cisteni zemiakov a ich rajbani na placky.
Podavali sa aj iné zemiakové dobrotky ako ¢ir, hranolky, pecené zemiaky.
Niektoré gazdinky krizKku st aj v spevokole Zabokre¢an, ktory vystupoval
na zemiakovom dni - €o si aj cenime - , a tak pecenie placiek ostavalo na
gazdinkach a to : Evke Poloncovej, Zdenke Moricovej, BoZenke BartoSovej,
Hanky Sumkovej 254 a Jarky RiSianovej , za ¢o im patri vel’ké d’akujem.
VSetkym ¢lenkam kruzku patri za pracu v minulom roku 2017 velké
pod’akovanie a hlavne nech im sluzi zdravie.
V plane prace kruzok Sikovnych gazdiniek pre rok 2018 uvazuje:
- pripravit’ obCerstvenie na vyroénu ¢lensku schodzu, ktora sa
uskutoéni 23.2.2018 t.j. vlastne dnes
- na akciu ,, Deii otcov ,, spojenti so Zabokreckymi spievankami, ktora
sa bude konat’ 16.6. 2018 pripravit’ obCerstvenie
- podiel’at’ sa na pracach zemiakové pochut’ky pre VIIL. ro¢nik akcie ,,
Zemiakovy den “ , ktory bude diia 13.10.2017 organizovany Obecnou
samospravou
- v pripade potreby obce, alebo aj inych akcii a potreby DC seniorov
krazok ma nad’alej zaujem byt napomocny

4. Kruzok socialna starostlivost’

Kruzok pracuje pod vedenim pana Jozefa RiSiana. Situacia v tomto
kriuzku sa zlepSila v tom, Ze aktivity a navstevy chorych a starSich ob¢anov
nevykonava len samotny veduci kriuzku, ale aj ¢lenky kruzku pani Angelka
Stefanikova a Evka Zacharova. V roku 2017 vedici a ¢lenovia tohto
kriazku, navstivili celkom 12 doéchodcov naSej obce. Z tohto uvedeného
poctu navstivenych dochodcov boli navstiveni tito Styria ¢lenovia DC
seniorov a to: Anna Kapustova, Chalupkova Elena, navsteva pani Cudmily
Malinovej v nemocnici a aj navSteva byvalej ¢lenky DC seniorov pani Anny
Tabacekovej v socialnom zariadeni.

Dobré slovo po ohreje dusu, ako aj zaujem o Zivote a zdravi v rodine, vie
znacne potesit’ starSieho obc¢ana.

V roku 2018 by zrejme mohol kriuzok nad’alej pokracovat’ v jeho ¢innosti.
PodPa potreby pomahat’ nemocnym, ako aj starSim ob¢anom, nakolko
roky rychlo pribadaju asily ubudaju. Tymto kolobehom prichadzaju
i choroby a preto je aj nutna, zvySena starostlivost’ o seniorov.

5./ Kruzok kultirne a spolo¢enské akcie




KruzZok pracuje pod vedenim pani Zelmiry Kralovanskej.
Krazok v uzkej spolupraci s vedenim obce, zabezpecuje pre ¢lenov DC
seniorov, ako aj ostatnych dochodcov v naSej obci, kultirne vyZitie na
podujatiach sutaZe Turtianskej Sligerbomby, ktoré si usporiadané
v kine Strojar Martin. Predaj vstupeniek na toto podujatie pre ¢lenov DC,
ako i ostatnych zaujemcov z obce, aktivne zabezpecuje vedica kruzku pani
Zelmira KralPovanska.
KruzZok zorganizoval spolo¢ny zajazd, s okresnou organizaciu Smeru, na
oslavy 1.maja v Nitre, kde sa zucastnilo 24 ¢lenov DC seniorov.
Kruzok s podporou samospravy Denného centra seniorov zorganizoval
kultirny a spolo¢ensky zajazd do Cierneho Balogu, za u¢elom navitevy
Pamiitnej izby, ktora pripomina kultiirne pamiatky, ako i historiu nasho
Slovenska. Zucastneni c¢lenovia DC seniorov absolvovali jazdu
Cernohorskou Zelezni¢kou, ktora bola spojena s navitevou lesnickeho
skanzenu. Zucastneni ¢lenovia tohto zajazdu, boli s jeho organiza¢nym
zabezpefenim a programom, nadmieru spokojni.
Najaktivnejsie v tomto kriZku pracuje Spevokol Zabokretan pri DC
seniorov. Stretava sa pravidelne kazdu stredu. V roku 2017 vystupoval na
roznych obcou usporiadanych podujatiach a to:
- pristavani maja
- na oslave Diia matiek
- na Druhom ro¢niku Diia otcov, pod nazvom Zabokrecké spievanky
- na Janskych ohinoch - mohylka
- na Zemiakovom dni, ktory bol organizovany obecnou samospravou
- na posedeni s dochodcami
- na oslavach 735. vyrocia vzniku nasej obce
Spevokol vSak vystupoval na podujatiach aj mimo nasej obce a to:
- v mesiaci juli vystupoval na — VI. Ro¢niku prehliadky spevackych
zborov Valc¢ianske melodie 2017, konané 22.7.2017 vo Val¢i
- v mesiaci septembri vystupoval na oslavach 740. vyroc¢ia vzniku obce
Raksa, ktoré sa konali 30.9.2017
- v mesiaci novembri a to 11.11.2017 spevokol vystupoval pri prilezitosti
99. vyrocia ukoncenia I. svetovej vojny, na Vojenskych melédiach
v Su¢anoch
Verime, Ze sa kruzku, kultirne a spolofenské akcie a zvlast’ spevokolu
Zabokredan, bude i nad’alej tak darit’, aby svojou ¢innost’ou i v tomto roku
2018, robil dobré meno DC seniorov, ako i samotnej nasej obci.

6./ Kruzok liecivé bylinky a ich vyuzitie v domacnosti

KruZok pracoval doposial’ pod vedenim pani Vierky Stefanidesovej. Aj
pocas roku 2017 bol kriZok aktivny v ramci svojich moZnosti. Clenovia
kruzku sa stretli pri akciach a to:




- zber medvedieho cesnaku

- zber bazového kvetu a repika

- zber bazy Ciernej

- zber skorocelu
Tejto uslachtilej zal’'ube sa vicSina Cleniek kruzku venuje aj individualne
a to pestovanim byliniek vo svojich zahradkach.
Pri spolo¢nych stretnutiach si navziajom vymienaji osobné skusenosti
a rady o overenych ucinkoch tychto bylin.
Na zaklade osobného poziadania vedicej kruzku pani Vierky
Stefanidesovej navrhujeme vymenu vediiceho krizku, ktorym by sa od
dneSnej Vyrocnej ¢lenskej schodze mal stat’ pan Vratislav Bartos.
Pani Vierka Stefanidesova nad’alej ostava ¢lenkou kruzku a zaroveii bude
i zastupkynou vediceho kriazku pana BartoSa.

V tejto mojej sprave o ¢innosti DC seniorov za rok 2017, by som chcel
informovat’ vSetkych Clenov, Ze mimo akcii usporiadanych jednotlivymi
zaujmovymi kruzkami DC seniorov, sme zabezpecovali s podporou OU
nasej obce, aj d’alSie kulturne a iné akcie.

Presne pred rokom, tieZz v druhom mesiaci bola dostojne pripravena
Vyrocna ¢lenska schodza, spojena s vol’bami vedenia DC seniorov
a samozrejme aj s podanim kvalitného a dobrého obcerstvenia.

Ako bolo uz v tejto sprave uvedené, Ze s podporou nasej obce bol dina
7.9.2017 zorganizovany, Kultirne — poznavaci zajazd do Cierneho Balogu.
Dia 8.11.2017 bolo pre ¢lenov DC seniorov, zabezpefené Kkipanie
v kipeloch Turcianske Teplice, kde zucastneni ¢lenovia si mali moZnost’
zregenerovat’ svoj organizmus, v teplej liecivej vode.

Obecny urad naSej obce zorganizoval, ako vzidy kaZdoroCne, dna
10.11.2017 posedenie s dochodcami. Désledne pripravené obcerstvenie
zabezpe¢ili a podavali poslanci a pracovnici OU.

Zaverom mojej spravy o ¢innosti DC seniorov za rok 2017 by som Vas
chcel informovat’, Ze naSe aktivity sa uskutoCnovali hlavne podporou
z rozpoctu nasej obce pre rok 2017, ktory sme financne ¢erpali tak, ako to
bolo uvedené pani RiSianovou, v sprave o hospodareni.

Touto cestou sa chcem pod’akovat’ vSetkym c¢lenom Denného centra
seniorov, za aktivnu tucast’ na usporiadanych akciach naSim Dennym
centrom a verim, Ze i v tomto roku sa budeme svojou tucast'ou, nad’alej
zapajat’ do tychto podujati..

A udplne na zaver, v mene vSetkych ¢lenov Denného centra seniorov v nasej
obci, chcem pod’akovat’ poslancom obce a hlavne pani starostke OU Ing.
Valockej, za vytvaranie dobrych podmienok, pre dostojné prezitie
dochodkového veku, obcanov nasSej obce. Toto vSetko nas vlastne, ako



dochodcov zavizuje, aktivne sa podiel’at’ na cinnostiach usporiadanych
nasSou obcou.

V Zabokrekoch, 23.2.2018

Spravu spracoval: Ing. Ivan Hulej, predseda DC seniorov



