Sprava
o ¢innosti DC seniorov za rok 2018

Denné centrum seniorov v nasej obci ma v sucasnosti 82 clenov. DC
seniorov je riadené pitclennou samospravou asamotné cinnosti su
uskutociiované cez jednotlivé zaujmové kruzky. Tato sprava bola
spracovana na zaklade pisomného vyhodnotenia ¢innosti, ktoré predlozili
predsedovia jednotlivych zaujmovych kruzkov.

1./ Kruzok relaxac¢ného a rekondi¢ného cvicenia

Kruzok relaxaéného cvifenia pracuje pod vedenim Anny Sumkovej Cislo
domu 254. Kruzok sa zacal pravidelne schadzat’ od 9.1.2018. Tak, ako
predchadzajici rok cvifenie prebieha v sobasnej miestnosti KD. Obecné
zastupitel’stvo zakupilo pre krizok novy CD prehravaé, za ¢o patri
pod’akovanie pani starostke nase obce.

Na rozSirenom zasadnuti samospravy DC seniorov, bolo navrhnuté nové
zloZenie a aj vedenie kruzku.

Veducou krizku bude Anna Sumkova ¢. d. 254. Zastupkyne kruzku budua
BozZena BartoSova a Eva Poloncova.

V roku 2018 sa ¢lenovia kruzku stretli, na pravidelnom relaxa¢nom cviceni
46 krat, v priemernom pocte 5 €leniek. Je to sice menej, ako po iné roky, ale
mnohé ¢lenky krizku, trapia nemoci a uz sa nemozu v kriuzku stretavat’.

V priebehu roka 2018 sa ¢lenovia kruzku 3 krat zucastnili peSieho pochodu
na studnicku Ocianka. TaktiezZ upravili okolie, vyhrabali staré listie a za
pomoci d’alSich ¢lenov DC seniorov, bol urobeny aj novy stol.

Niektoré c¢lenky kruzku sa zuacastnili aj na medzinarodnej cyklotrase
v Pol’sku.

Taktiez bolo 13 cleniek krizku na opekacke v altinku, z toho sedem
Cleniek pesi a Sest’ ¢leniek na bicykloch.

Clenky kriZku relaxaéného a rekondiéného cvifenia sa zadastnili aj na
spolo¢nom kipani v Turcianskych Tepliciach.

Plan ¢innosti kruzku relaxa¢ného a rekondi¢ného kruzku na rok 2019 :
Tak ako v predchadzajucom roku 2018 aj v tomto roku plinuje krazok
uskutocnit’ a zapojit’ sa do nasledovnych podujati :

- Pesi pochod k studnicke Oc¢ianka, spojeny s vycCistenim jej okolia

- Absolvovat’ cyklotrasy do okolia

- Pesi pochod na altanok spojeny s opekanim

- Zucastnit’ sa naplanovaného kupania v Turcianskych Tepliciach

- Realizovat’ pravidelné dvakrat tyZdenne relaxa¢né cvicenia
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2./ Krizok Sikovnych rik - ru¢né prace a vySivanie

Kruzok pracuje pod vedenim pani Dariny Hatarovej, ktora bola
v minulom roku dlhSiu dobu chora. Kruzok sa v roku 2018 stretol celkom
uz len 11 — krat a to s priemernou ucast’ou len 5 ¢leniek. Veduca kruzku je
uZ dlhSiu dobu nemocna aztychto dovodov zabezpeuje stretiavanie
kruzku, jej zastupkyia pani Anna Maruniakova.

Clenky tohto kriizku su zaroveii aj élenkami kriZku zbieranie a pestovanie
byliniek. Na stretnuti si preto pripravuja aj bylinné ¢aje a tymto zaroven
pozyvaju do cinnosti aj d’alSie Clenky tohto kruzku — ruéné prace
a vySivanie.

Clenovia kruzKu sa stretavaju kaZdy pondelok o 16:00 hod. v priestoroch
hasi¢skej zbrojnice. Na stretnutiach zhotovuju rozne ruc¢né prace a to,
pletenie, hackovanie a rézne vysivanie.

Pocas tychto prac na stretnuti, Clenky kruzku spolo¢ne spolupracuju,
vzajomne si rozdavaja rady a rozne nové napady.

Na poslednom stretnuti ¢lenky kruzku vyhotovovali ozdobné gulky z
papiera a koralok. Niektoré gul’ky boli vyrobené az do priemeru desat’
centimetrov.

Kruzok vroku 2019, ma zaujem naucit’ sa pliest koSiky z roznych
materialov a hlavne z prutia.

Kruzok sa chce nad’alej pravidelne stretavat’ kazdy pondelok o 16:00 hod.
v priestoroch hasi¢skej zbrojnice a pokracovat’ v tych ¢innostiach, ktoré sa
doposial’ naudili.

3./ Kruzok ., Tajomstvo Sikovnych gazdiniek “ — varenie, pecenie

Kruzok pracuje pod vedenim pani Anny Hulejovej. Kruzok v roku 2018
pracoval pocas celého roka, podla svojho planu a podl’a akcii nasej obce,
ako i samotného kruzku.

Prva praca v kriazku bola, priprava a podavanie ob¢erstvenia na Vyrocnej
¢lenskej schddze DC seniorov, ktora sa konala 23.2.2018. Clenky kriizku
podavali hlavné jedlo, zakusky, kavu a ¢aj.

Diia 21- marca minulého roku nasa obec organizovala akciu ,, Nie je kolac,
ako kola¢ “ - téma TORTA. Clenky kriZku a to: Evka Poloncova, Zelmira
Poloncovia, OPga Majerova, Janka Zilinska, Dudmila Dudekova a vediica
krizku Anna Hulejova, aktivne prispeli na uvedenu akciu.

Diia 16 juna 2018, bola v obci uZ zauZivana akcia ,, Den otcov “ spojena
s akciou ,, Zabokrecké spievanky “ . KruZok Sikovnych gazdiniek pripravil
na toto podujatie napecenie zakuskov, ktoré boli ponikané vSetkym
ucinkujucim, ako aj obecenstvu v hPadisku. Naklady na material, pre
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napecenie tychto zakuskov, boli zahrnuté do planovaného rozpoctu DC
seniorov, na rok 2018.

Rok 2018 bol aj stretnutim ,, Zaboobci “, ktoré sa uskuto¢nilo v diioch
24 — 25.8.2018 v naSej obci. Na uvedenu akciu pripravili naSe Sikovné
gazdinky slané ty¢inky, §trudle, $kvarkovniky, moravské kolade, jabi¢niky,
slivkovy kysnuty kola¢ a aj zemiakové placky.

DalSou krasnou akciou obce bol zemiakovy deii, ktory organizuje obecns
samosprava. Na uvedenu akciu Sikovné gazdinky, pripravili zemiakové
dobrotky, ktoré sa podavali v tento uvedeny den. Najvicsi uspech, ako aj
po iné roky, mali zemiakové placky a hranolky.

Na Zemiakovom dni vystupoval aj nas spevokol a tak ucinkujuce opustili
prace v kuchyni. Na pecenie placiek zostali len Styri ¢lenky kruzku a to:

Z rodinnych dévodov pani Poloncova Zelka, Sumkova Hanka, Poloncova
Evka a BartoSova BoZenka, za €o im patri vel’ké pod’akovanie.

V druZobnej obci Zabokreky nad Nitrou, diia 21.10.2018 oslavovali seniori,
15-ste vyrocie zaloZenia klubu dochodcov, na ktoré pozvali aj nas spevokol.
Clenky kruzku Sikovné gazdinky, pripravili pre nich makovi a orechovu
Strudl’'u, medové rezy a princesky, ktoré sme im darovali.

DruZobna obec Zabeii — CR, usporiadala dna 21.10.2018 ,, Adventny
koncert “, na ktory bol pozvany aj na§ spevokol Zabokre¢an. Aby sme tam
nesli holou rukou, tak nase Sikovné gazdinky pripravili makovu, orechovi
a tvarohovu Strudl’'u, ako aj ruZombersky pernik. Za tieto kolaciky sme
dostali pri viano¢nom pozdrave aj pod’akovanie.

Za pracu nasho kruzku ,, Tajomstvo Sikovnych gazdiniek “ v roku 2018,
patri vel’ké d’akujem naSej pani starostke a vSetkym c¢lenkam krazku,
ktoré sa aktivne zapajali do jeho ¢innosti.

V roku 2019 ma kriuzok nasledovny plan :
- Pripravit’ obcCerstvenie na Vyroc¢nu €lensku schodzu, ktora sa kona
vlastne dnes 28.2.2019
- Napiect’ kola¢iky na akciu Deii otcov, spojenti so Zabokreckymi
spievankami, ktora sa bude konat’ 16.6.2019
- Podielat’ sa pri pracach na akcii ,, Zemiakovy den *“ , ktory
usporiada Obecna samosprava a bude sa konat’ 12.10. 2019
Gazdinky z tohto kruzku, v pripade potreby na akciach organizovanych
obecnou samospravou, alebo DC seniorov, budu nad’alej napomocné.
Kruzok vedie nad’alej pani Anna Hulejova, so zastupkynou Evkou
Poloncovou a zo zdravotnych dovodov pani Uhliarikovej, bola navrhnuta
nova zastupkyna Olga Majerova.
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4. Kruzok socialna starostlivost’

KrazZok pracuje pod vedenim pana Jozefa RiSiana. KruZok sa v roku 2018
zameral na starSich obcanov nasSej obce. Jednalo sa hlavne o donaSanie
liekov, nav§tevou chorych a osamelych obcanov. Dobré slovo, ako aj
zaujem o Zivote a zdravi v rodine, potesi kaZzdého z nas.

Kruzok v minulom roku navstivil pani Malinova, pani Tabackova a pana
Trojaka, ktori Zial’ nie st uZ medzi nami.

Jednotlivé navStevy nemocnych, pre ktorych zabezpecovali dodavky
lieckov, donaSky nakupu z potravin, ako ro6zne iné pomoci, vykonavalo
celkom deviat’ ¢lenov DC seniorov. Takto bolo navStivenych v minulom
roku, celkom Sest’ dochodcov naSej obce.

Clenovia KkruZku taktieZ navstivili, dlhodobo chorych ¢lenov nasho
Denného centra seniorov a to pani Annu Uhliarikova, pana Jozefa RiSiana
a pani Darinu Hatarovu.

Kruzok nezabudol ani na okruhle jubilea 70, 80 a 90 ro¢nych ob¢éanov
naSej obce a pri navSteve im poprial hlavne pevné zdravie, Stastie a vel’a
lasky. Celkom bolo navStivenych osem takychto jubilantov.

V roku 2019 by zrejme mohol kriZzok nad’alej pokracovat’ vo svojej
¢innosti. Podl’a potreby pomahat’ nemocnym, ako aj star§Sim obcanom,
nakolko roky rychlo pribiadaju asily ubudajua. Zabezpecovat’ pre
niektorych nemocnych dodavku liekov, donasku nakupu. Tymto
kolobehom prichadzaju i choroby a preto je aj nutna, zvySena starostlivost’
0 seniorov.

5./ Kruzok kultirne a spolofenské akcie

KruZok pracuje pod vedenim pani Zelmiry Kralovanskej. KruZok taktieZ
v uzkej spolupraci s vedenim obce, zabezpecuje pre ¢lenov DC seniorov,
ako aj ostatnych dochodcov v nasej obci, kultirne vyZitie na podujatiach
sit’aze Turcianskej Slégerbomby, ktoré su usporiadané, tri krat rocne,
v kine Strojar Martin. Predaj vstupeniek na toto podujatie pre ¢lenov DC,
ako i ostatnych zaujemcov z obce, aktivne zabezpecuje vedica kruzku pani
Zelmira KralPovanska.

Kruzok s podporou samospravy Denného centra seniorov zorganizoval dia
13.9.2018, kultirny a spolocensky zajazd do Banskej Stiavnice a to za
ucelom spoznania krasneho objektu, ktory nam pripominal kultirne
pamiatky, ako i historiu nasho Slovenska. Zucastneni c¢lenovia tohto




zajazdu, boli s jeho organizalnym zabezpefenim a programom,
nadmieru spokojni. Za ucelom zapojenia sa do ¢innosti tohto kruzku aj
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muzov, bol na rozSirenom zasadnuti navrhnuty novy zastupca tohto

kruzku, Ing. Milan Durana.

Najaktivnej§ie v tomto kriazku pracuje Spevokol Zabokre¢an pri DC

seniorov. Stretava sa pravidelne kazdu stredu. V roku 2018 vystupoval na

roznych obcou usporiadanych podujatiach a to:

- pristavani maja

- na oslave Diia matiek

- na Tretom ro¢niku Diia otcov, pod nazvom Zabokrecké spievanky

- na Janskych ohiioch — mohylka ( spievanie za stolom )

- stretnutie ZAB — obci

- na posedeni s dochodcami

- na Zemiakovom dni, ktory sa konal v novych priestoroch a to, byvalého

letného tane¢ného kola

Spevokol v§ak vystupoval na podujatiach aj mimo nasej obce a to:

- v mesiaci juni vystupoval na — VII. Ro¢niku prehliadky spevackych
suborov Val¢ianske melddie 2018, konané 9.6.2018 vo Valci

- v mesiaci septembri, na podnet starostky nasej obce, vystupoval spevokol
aj na podujati Klastorsky jarmok, ktory sa konal 1.9.2018 v KlaStore pod
Znievom

- taktieZ v septembri vystupoval na oslavach ,, Defi mesta “, ktoré sa konali
dia 8.9.2018 v Turanoch

- vystupoval 21.10.2018 z prilezitosti oslav 15. vyrocia zaloZenia Jednoty
déchodcov v Zabokrekoch nad Nitrou

- dna 11.11.2018 vystupoval spevokol na Vojenskych melddiach, ktoré sa
konali, ako vZzdy v Su¢anoch

- v mesiaci novembri a to 23.11.2018, spevokol vystupoval na Adventnom
koncerte, v druZobnej obci Zaben — CR

Napriek tomu, Ze spevokol ma uz len 24 ¢lenov a z tohto poctu st niektori

¢lenovia aj trvale nemocni, na$ spevokol ZABOKRECAN v minulom roku

2018 mal najviac vystipeni, pocas celej jeho existencie a ¢innosti.

Verime, Ze sa kruzku, kultirne a spolocenské akcie a zvlast’ spevokolu
Zabokrecan, bude i nad’alej tak darit’, aby svojou ¢innost’ou i v tomto roku

2019, robil dobré meno DC seniorov, ako i samotnej naSej obci.

6./ Kruzok lie¢ivé bylinky a ich vyuzitie vdomacnosti




Kruzok pracoval vroku 2018 pod vedenim kruzku pana Vratislava
Barto§a, jeho zastupkyne pani Janky Zilinskej, ktora organiza¢ne
zabezpedovala, spolotne s Vierkou Stefanidesovou, ufast’ &lenov pri
zberoch lieCivych rastlin. Clenovia krizku zbierali medvedi cesnak, kvet
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hlochu, jahodové listy, kvety agatu a bazy Ciernej, lipovy kvet, pamajoran,
materinu dasku, o¢ianku a aj plody hlochu.

Lie¢ivé rastliny ¢lenovia kriZku zbierali v okoli Zabokriek, KoStian
a v Necpalskej doline. Clenovia kriZku touto cestou chci pod’akovat
veducemu kruzku pana BartoSovi a pani Koziakovej Anne, ktori zabezpec¢ili
prepravu ¢lenov na jednotlivé zbery rastlin.

Po ukonceni jednotlivych zberov, ziicastneni ¢lenovia sa dvakrat zastavili
na zmrzline v Zabokrekoch, dvakrat na kofole v Ko§tanoch, dvakrat na
kave v Belej a taktiez dvakrat opekali na Valovoch a stravili aj prekrasne
popoludnie s rodinnymi prislusnikmi , pri grilovani na Kobelach. Na
tychto podujatiach, si ¢lenovia krizku vymienali svoje skiusenosti na
pripravu roznych lie¢ivych ¢ajov. VePmi ochotne ¢lenom tohto kruzku,
odovzdavali svoje skiisenosti pani Maruniakova, pani Stefanikova a veduci
krazku pan BartoS. V zavere sezony Clenovia kruzku, boli spolo¢ne na
zbierani hub. Clenovia kruZku pestuju lietivé rastliny aj vo svojich
zahradkach, napr. matu piepornu, medovku, nechtik lekarsky, slez, yzop
lekarsky, Salviu, palinu pravd, majoranok a oregano.

Clenovia kriuzku boli celkove v minulom roku 11 krat na zberoch lie¢ivych
rastlin, s priemernou ucast’ou 7 ¢lenov na akciu.

Pri jednotlivych zberoch si c¢lenovia kruzku upevnili zdravie, kondiciu
a hlavne kolektivne vztahy. Liefivymi bylinkami v§ak upeviiuji zdravie aj
rodinnych prislusnikov. Pravidelne varia bylinkové ¢aje aj na kriuzku
Sikovnych rik, pripravili aj ¢aj na rozSirené zasadnutie samospravy DC
seniorov a aj na minuloro¢nu vyro¢nu schodzu.

Kruzok v roku 2019 plinuje nad’alej pokracovat’ vo svojej ¢innosti. Budu
sa zameriavat’ na zbery lieivych rastlin, podla ich vegetatného obdobia
zberu. Taktiez €lenovia kruzku budd nad’alej pestovat’ doma osvedcené
lieCivé rastliny.

Skuisené bylinkarky pani Maruniakova, Stefanikova, Zilinska a veduci
kruzku pan Barto$, budu odovzdavat’ ¢lenom svoje skusenosti, z mieSania
jednotlivych lie€ivych rastlin a to zvlast’, na vzniknuté zdravotné problémy.
Touto informaciu o priprave réoznych lieCiv, vlastne zdokonalia a rozsiria
vedomosti celého kruzku. Taktiez sa v kruzku naucia, pripravit’ si doma
lie¢ivii mast’ na boPavé kiby.



Kruzok bude ivtomto roku, zabezpefovat vychadzky za lieCivymi
rastlinami a budu ich prispésobovat’ zdravotnym moznostiam, jednotlivych
¢lenov kruzku.

V tejto mojej sprave o Cinnosti DC seniorov za rok 2018, by som chcel
informovat’ v§etkych ¢lenov, Ze mimo akcii usporiadanych jednotlivymi
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zaujmovymi kriZkami DC seniorov, sme zabezpecovali s podporou OU
nasej obce, aj d’alSie kulturne a iné akcie.

Presne pred rokom, tieZz v druhom mesiaci bola dostojne pripravena
Vyro¢na clenska schodza, spojena aj s podanim kvalitného a dobrého
obcerstvenia.

AKo bolo uz v tejto sprave uvedené, Ze s finan¢nou podporou nasej obce,
bol dina 13.9.2018 zorganizovany, kultirne — poznavaci zajazd do Banskej
Stiavnice.

Dria 8.11.2018 bolo tiez, s finanénou podporou nasej obce, pre ¢lenov DC
seniorov, zabezpecené kupanie v kupeloch Turcianske Teplice, kde
zacastneni C¢lenovia si mali moZnost’ zregenerovat’ svoj organizmus, v teplej
lieCivej vode.

Obecny urad naSej obce zorganizoval, ako vZdy kazdorocne, diia 5.10.2018
posedenie s dochodcami. Dosledne pripravené obcerstvenie zabezpecili
a podavali poslanci a pracovnici OU.

Zaverom mojej spravy o ¢innosti DC seniorov za rok 2018 by som Vas
chcel informovat’, Ze naSe aktivity sa uskutocnovali hlavne podporou
z rozpoctu nasej obce pre rok 2018, ktory sme financne Cerpali tak, ako to
bolo uvedené pani RiSianovou, v sprave o hospodareni.

Touto cestou sa chcem pod’akovat’ vSetkym c¢lenom Denného centra
seniorov, za aktivhu ucast’ na usporiadanych akciach naSim Dennym
centrom a verim, Ze i v tomto roku sa budeme svojou tucast'ou, nad’alej
zapajat’ do tychto podujati..

A uplne na zaver, v mene vSetkych ¢lenov Denného centra seniorov v nasej
obci, chcem pod’akovat’ poslancom obce a hlavne pani starostke OU Ing.
Valockej, za vytvaranie dobrych podmienok, pre dostojné prezitie
dochodkového veku, obcanov nasSej obce. Toto vSetko nas vlastne, ako
dochodcov zavizuje, aktivne sa podiel’at’ na ¢innostiach usporiadanych
nasou obcou.

V Zabokrekoch, 28.2.2019

Spravu spracoval: Ing. Ivan Hulej, predseda DC seniorov






