Sprava
o ¢innosti DC seniorov za rok 2019

Denné centrum seniorov v nasej obci ma v sucasnosti 88 clenov. DC
seniorov je riadené pit'dlennou samospravou asamotné cinnosti su
uskutociiované cez jednotlivé zaujmové kruzky. Tato sprava bola
spracovana na zaklade pisomného vyhodnotenia ¢innosti, ktoré predlozili
predsedovia jednotlivych zaujmovych kruzkov.

1./ Kruzok relaxa¢ného a rekondi¢ného cvicenia

Kruzok relaxacného cvifenia pracuje pod vedenim Anny Sumkovej ¢islo

domu 254. Kruzok sa zacal pravidelne schadzat v minulom roku od

8.1.2019. Tak, ako predchadzajuci rok cvifenie nad’alej prebieha

v sobasnej miestnosti KD.

Zastupkyne kruzku relaxacného a rekondi¢ného cvicenia su BoZena

BartoSova a Eva Poloncova.

V roku 2019 sa €lenovia kruzku stretli, na pravidelnom relaxa¢nom cviceni

65 krat, v priemernom pocte 6 ¢leniek. Je to sice menej, ako po iné roky, ale

mnohé ¢lenky kruzku, trapia nemoci a uZ sa nemozu s €lenmi kruzku

pravidelne stretavat’.

Cinnost’ kriZzku, okrem cvitenia bola nasledovna :

- Na zimnej peSej tire na altanok sa v minulom roku zapojilo celkom 5
Cleniek kruzku.

-V priebehu roka 2019 sa ¢lenovia krazku zuacastnili peSieho pochodu
na studnicku Oc¢ianka, ktoré spojili s brigadou a tipravou jej okolia.
Celkom sa tejto akcie zucastnilo 7 ¢leniek kruzku.

- Na Mohylke sa 9 Ccleniek kruzku, zacastnilo na brigade a to,
vykasanim krikov a stromcekov.

- Niektoré ¢lenky kruzku a €lenovia DC seniorov, sa zucastnili aj na

medzinarodnej cyklotrase v Pol’sku.

Taktiez sa 12 ¢leniek kruzku zucastnilo, na letnej peSej ture, spojenej

s opekanim v altanku.

- Za aktivnu brigadu na Mohylke, pani starostka darovala ¢lenom
kruzku, listky na vystipenie spevackeho siboru KANTIKA, za ¢o jej
zucastneni ve’mi pekne d’akuju. Celkom sa zucastnilo 8 c¢leniek
krauzku.

- Clenky krazku relaxa¢ného a rekondi¢ného cvifenia sa zadastnili aj
na spolo¢nom kupani v Turcianskych Tepliciach.

Plan ¢innosti kruzku relaxa¢ného a rekondi¢ného krazku na rok 2020 :



Tak ako v predchadzajucom roku 2019 aj v tomto roku planuje krazok
uskuto€nit’ a zapojit’ sa do nasledovnych podujati
- 2-

- Pesi pochod k studnic¢ke Ocianka, spojeny s vycCistenim jej okolia
- Absolvovat’ cyklotrasy do okolia

- PeSi pochod na altanok spojeny s opekanim

- Zucastnit’ sa naplanovaného kupania v Turéianskych Tepliciach
- Realizovat’ pravidelné dvakrat tyZdenne relaxacné cvicenia

2./ Kruzok Sikovnych rik - ru¢né prace a vySivanie

KrazZok pracuje pod vedenim pani Dariny Hatarovej, ktora bola v roku
2018 aaj v minulom roku dlhSiu dobu chora. Krizok sa v roku 2019
stretol celkom 13 — krat a to s priemernou ti¢ast’ou len 7 ¢leniek. Clenky
tohto krazku sa zaroven aj Clenkami kruzku zbieranie a pestovanie
byliniek. Na stretnuti si preto pripravuju aj bylinné ¢aje z nasuSenych
byliniek a to z lipového kvetu, medovky a inych byliniek.

Clenovia kriizku sa stretavaji vidy v pondelok od 15:30 do 17:00 hodiny,
v priestoroch hasi¢skej zbrojnice. Na stretnutiach zhotovuji rozne ruc¢né
prace ato, pletenie, hackovanie arozne vySivanie. Na stretnuti Strikuju
ponozky, rukavice a vesty.

Pocas tychto prac na stretnuti, Clenky kruzku spolo¢ne spolupracuju,
vzajomne si rozdavaja rady a rozne nové napady.

Pred sviatkami Vianoc, ¢lenky krizku vyhotovovali ozdobné biele gul’ky z
papiera a koralok. Niektoré gul’ky boli vyrobené, az do priemeru desat’
centimetrov.

Kruzok v roku 2020 tak, ako aj 2019 ma znovu zaujem naucit’ sa pliest’
koSiky z roznych materidlov a hlavne z prutia. Bude vSak na tiato akciu
potrebné, oslovit’ a zaistit’ Specialistu, ktory by ich toto pletenie naucil.
Kruzok sa chce nad’alej pravidelne stretavat’ kazdy pondelok o 15:30 hod.
v priestoroch hasi¢skej zbrojnice a pokracovat’ v tych ¢innostiach, ktoré sa
doposial’ naudili.

3./ Kruzok ., Tajomstvo Sikovnych gazdiniek “ — varenie, pecenie

Uvedeny kruzok pracoval podPa planu pre rok 2019 a podla akcii obce,
ako i naviteve druZobnej obce Zabeti.

Ako po iné roky aj rok 2019 otvoril kruzok svoju ¢innost’ a to pracou pri
priprave obc¢erstvenia na Vyroc¢ni ¢lensku schodzu, kde sa podavalo hlavné
jedlo pecena krkovicka, ¢ervena kapusta a knedle. Nakolko sa schédza
konala v obdobi fasiangov, tak boli ku kave a ¢aju poniknuté SiSky s penou
a lekvarom.




W

Obec kazdoro¢ne organizuje akciu ,, Nie je kolac, ako kolac¢ “ - téma bola
» SLANY KOLAC ,,, kde naSe gazdinky zastupovala iba jedna ¢lenka pani
Olga Majerova, za €o jej patri vel’ké pod’akovanie.
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DC seniorov v spolupraci s obcou, v roku 2019 uz piaty krat organizoval
zauZzivanu akciu ,, Den otcov “ spojent s akciou ,, Zabokrecké spievanky “
, kde okrem spevokolov z Turca, vystipili aj spevokoly z druzZobnych obci,
Zabokreky nad Nitrou a Zabne. Je to nirofné podujatie, kde naSe
gazdinky pripravili vel’ké mnoZstvo kolacikov, pre vSetkych ucastnikov,
ako iobecenstva v hPadisku. Spolo¢né pecenie bolo v kuchyni KD
a financované z planovaného rozpoctu obce pre DC seniorov, na rok 2019.
Mesiac oktéber patril aj zemiakovym dobrotkam v akcii ,, Zemiakovy
denn ,, , ktoré organizuje obecna samosprava. V roku 2019 sa gazdinky
podiel’ali iba na vyrobe zemiakovych placiek a pefenych zemiakov. Ostatné
podavané dobrotky, boli zabezpetené pracovnikmi MS a poslancami
obecného zastupitel’stva.

Diia 22.11.2019 druZobni obec Zabeii — CR, usporiadala ,, Adventny
koncert ,, , na ktory bol pozvany aj na§ spevokol Zabokre¢an. Nase §ikovné
gazdinky, na toto podujatie napiekli chutné kolaciky, ktoré mali vel’ky
uspech a dostalo sa nam za to, vel’mi pekné pod’akovanie.

NajkrajSie sviatky v roku su ,, Vianoce ,,. Redaktor z Turcianskych novin,
ktory naSe gazdinky pozZiadal o recepty viano¢nych jedal, eSte naSich
starych mam. Recepty naSich gazdiniek, ktoré boli redaktorovi uvedené,
boli zobrazené a aj napisané v tychto Turcianskych novinach.

Veduca kruzku d’akuje vSetkym gazdinkam, ktoré v roku 2019 aktivne
pracovali v kruzku Tajomstvo Sikovnych gazdiniek a hlavne za podporu,
ktora patri pani starostke Ing. Zuzane Valocke;j.

Plan prace kruzku ,, Tajomstvo Sikovnych gazdiniek ,, je nasledovny :

- Pripravit’ obcCerstvenie na Vyroc¢nu €lensku schodzu, ktora sa kona
20.2.2020 to je vlastne dnes

- Napiect’ kola¢iky na akciu Deii otcov, spojenti so Zabokreckymi
spievankami, ktora sa bude konat’ 20.6.2020

- Podielat’ sa pri pracach na akcii ,, Zemiakovy den *“ , ktory
usporiada Obecna samosprava a bude sa konat’ v mesiaci oktober

- Gazdinky ztohto kruzku, v pripade potreby na akciach
organizovanych obecnou samospravou, alebo DC seniorov, budu
nad’alej napomocné.



V roku 2020 kruzok ,, Tajomstvo Sikovnych gazdiniek ,, bude viest’ Olga
Majerova so zastupkyiou Evkou Poloncovou, a d’alSou zastupkyiiou
Zelmirou Poloncovou.

4. Kruzok socialna starostlivost’

Kruzok pracuje pod vedenim pana Jozefa RiSiana. Kruzok sa v roku 2019

zameral na starSich ob¢anov nasej obce. Jednalo sa hlavne o donaSanie
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liekov, nav§tevou chorych a osamelych obcanov. Dobré slovo, ako aj
zaujem o Zivote a zdravi v rodine, potesi kazdého z nas.

Kruzok v minulom roku navstivil celkom 16 déchodcov nasej obce. Z tohto
poctu navstivenych bolo celkom 7 ¢lenov DC seniorov.

Jednotlivé navStevy nemocnych, pre ktorych im zabezpecovali dodavky
liekov, donasky nakupu z potravin, ako rozne iné pomoci, vykonavalo aj
viac ¢&lenov DC seniorov. Clenovia kruzku taktieZ navstivili, dlhodobo
chorych ¢lenov nasho Denného centra seniorov ato pani Annu
Katritidkovii , OPgu Timkovii, OPgu Fecikovii, Zelmiru KraPovansku,
Jaroslavu RiSianovi, Mariu Stilcova a Darinku Hatarovi.

Kruzok nezabudol ani na okruhle jubilea 70, 80 a 90 ro¢nych ob¢éanov
naSej obce a pri navSteve im poprial hlavne pevné zdravie, Stastie a vel’a
lasky. V roku 2020 by zrejme mohol kruZok nad’alej pokracovat’ vo svojej
¢innosti. Podl’a potreby pomahat’ nemocnym, ako aj star§Sim ob¢anom,
nakol’ko roky rychlo pribudaju asily ubtdaji. Zabezpecovat® pre
niektorych nemocnych dodavku liekov, donaSku nakupu. Tymto
kolobehom prichadzaju i choroby a preto je aj nutna, zvySena starostlivost’
0 seniorov.

5./ Kruzok kultirne a spolocenské akcie

Kruzok pracoval v roku 2019 pod vedenim pani Zelmiry Kralovanskej,
aviak pre znafné zat’aZenie, ulohami v naSom Zabokreckom divadle
a zhorSeniu zdravotnych podmienok, bola pre d’alSie obdobie navrhnuta
vediucou krizku DPudmila Dudekova. Kruzok v uzkej spolupraci
s vedenim obce, zabezpecuje pre ¢lenov DC seniorov, ako aj ostatnych
dochodcov v nasej obci, kultirne vyzitie na podujatiach sut’aze Turcianskej
Slagerbomby, ktoré st usporiadané, tri krat ro¢ne, v strojari Martin.
Kruzok s podporou samospravy Denného centra seniorov zorganizoval dia
16.9.2019 kultirny a spolocensky zajazd, s navstevou stredu Eurépy na
Krahuliach, kde sme si vyrobili aj krasne spolo¢né fotky.

Nasledne navstivili ¢lenovia zajazdu, banské mizeum a mincoviiu
v Kremnici a aj mizeum vo Zvolene. Uvedena naSa akcia, aj fotografiou,
bola uverejnena aj v Turcianskych novinach.




Zaucastneni Clenovia tohto zajazdu, boli s jeho zabezpecenim a programom,
nadmieru spokojni.
Najaktivnejsie v tomto kriZku pracuje Spevokol Zabokretan pri DC
seniorov. Stretava sa pravidelne kazdu stredu. V roku 2019 vystupoval na
roznych obcou usporiadanych podujatiach a to :
- pristavani maja
- na oslave Diia matiek
- na Stvrtom ro¢niku Diia otcov, pod nazvom Zabokrecké spievanky
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- oslavy SNP v nasej obci

- na Zemiakovom dni, ktory sa konal v novych priestoroch a to, byvalého
letného tane¢ného kola

- na posedeni s dochodcami

Spevokol vSak vystupoval na podujatiach aj mimo nasSej obce a to:

- oslavy 1.maja na Podstranach

- v mesiaci juni vystupoval na — VIII. Ro¢niku prehliadky spevackych
suborov Valéianske melddie 2019.

- na podujati Klastorsky jarmok, ktory sa konal 31.8.2019

- na oslavach ,, Den mesta “, ktoré sa konali dia 21.9.2019 v Turanoch

- na oslavach ,, Mati¢né Turany ,, konané 19.10.2019

- dna 10.11.2019 vystupoval spevokol na Il.ro¢niku Vojenskych
melddii, ktoré sa konali, ako vZdy v Suc¢anoch

- v mesiaci novembri a to 22.11.2019, spevokol vystupoval na Adventnom
koncerte, v druZobnej obci Zaben — CR

Napriek tomu, Ze spevokol ma uz len 22 ¢lenov a z tohto poctu su niektori

¢lenovia aj nemocni, na§ spevokol ZABOKRECAN v minulom roku 2019

mal najviac vystipeni, pocas celej jeho existencie a ¢innosti.

Verime, Ze sa kruzku, kultirne a spolofenské akcie a zvlast’ spevokolu

Zabokretan, bude i nad’alej tak darit’, aby svojou ¢innost’ou i v tomto roku

2020, robil dobré meno DC seniorov, ako i samotnej nasej obci.

6./ Kruzok liecivé bylinky a ich vyuzitie v domacnosti

Kruzok zacal pracovat’ v roku 2019 pod vedenim kruzku pana Vratislava
Barto§a, jeho zastupkyne pani Janky Zilinskej, ktora organiza¢ne
zabezpefovala ucast’ clenov, pri zberoch lieCivych rastlin. Vierka
Stefanidesova, bola druhou zastupkyiiou tohto krizku.

Praca krizku sa zameriavala na zbery jednotlivych lie¢ivych rastlin.
Clenovia kruzku zbierali medvedi cesnak, kvet hlochu, jahodové listy,
lipovy kvet, ako i devéat’sil. Pre nepriaznivé pocasie musel krazok, niektoré
zbery lieCivych rastlin odvolat’. Liecivé rastliny ¢lenovia kruzku zbierali




v okoli Zabokriek av Ko¥tanoch. Vroku 2019 sa ¢lenovia krizku,
zameriavali viac na suSenie lieCivych rastlin, z vlastnych zahrad. Na
spolo¢nych podujatiach si ¢lenovia kruzku vymienali svoje skusenosti, na
pripravu roznych liecivych ¢ajov.

Na c¢innost’ kruzku, mal vplyv zhorSujici stav vediuceho kruzku, pana
Vratislava BartoSa. V septembri sa cely kruzok, ako i c¢lenovia DC
seniorov, s hlbokym zarmutkom s nim rozlicili. Pan Barto$, ako veduci
krizku, za svojej existencie, ¢clenov krizku vel’a naucil, zaviedol ich na
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mnohé miesta lieCivych rastlin. Na jeho oblubenych miestach, ¢lenovia
kriuzku, robili spolo¢ny zber hub. Za vSetku tito jeho ¢innost’ mu v mene
krizku, ako i DC seniorov, ve’mi pekne d’akujeme. Bude nam vel’'mi
chybat’ a vSetci si budeme s uctou, dlho na neho spominat’.

Clenovia krizku pestuju lie¢ivé rastlinky aj vo svojich zahradkach a to:
matu prieporni, medovku, nechtik lekarsky, slez, yzop lekarsky, Salviu,
palinu pravu, pamajoran a oregano.

Clenovia kriazku boli celkom 4 Kkrat, na zberoch lieCivych rastlin,
s priemernou ucastou 5 ¢lenov. Pri jednotlivych zberoch si pritomni
Clenovia upevnili zdravie, kondiciu avzajomné kolektivne vztahy.
Liec¢ivymi bylinkami upeviiuju ¢lenovia kruzku aj rodinnych prisluSnikov.
Pravidelne si varia bylinkové ¢aje aj na stretnuti kruzku Sikovnych ruk.
Pani Vierka Stefanidesova, z rodinnych dévodov, nemdzZe pokracovat’ vo
funkcii, ako zastupkyna krazku.

Kruzok v roku 2020 planuje nad’alej pokracovat’ vo svojej ¢innosti, pod
vedenim Mgr. Janky Zilinskej a zastupkyiiami Anny Maruniakovej a Mgr.
Anny Ondrikove;j.

V roku 2020 budd sa zameriavat’ na zbery lieivych rastlin, podla ich
vegetatného obdobia zberu. TaktieZ C¢lenovia krazku budu nad’alej
pestovat’ doma osvedcCené lieCivé rastliny a vzajomne si odovzdavat’ svoje
skisenosti z mieSania jednotlivych liecivych rastlin.

KruZok bude zabezpecovat’ vychadzky, za lieivymi rastlinami a budi ich
prisposobovat’ zdravotnym mozZnostiam, jednotlivych c¢lenov kruzku.
PodPla potreby azaujmu, bude kruZok zabezpecovat’ aj odvoz a dovoz
pritomnych ¢lenov kruzku.

Vedenie krizku pozyva ¢lenov DC seniorov, aby sa zapojili na stretnutia,
kazdy pondelok o 16:00 hodine v Hasi¢skej zbrojnici, a posedeli si pri
bylinnom ¢aji, spolo¢ne s ¢lenkami krizku Sikovnych ruk.



V tejto mojej sprave o Cinnosti DC seniorov za rok 2019, by som chcel
informovat’ v§etkych ¢lenov, Ze mimo akcii usporiadanych jednotlivymi
zaujmovymi kruZzkami DC seniorov, sme zabezpecovali s podporou OU
nasej obce, aj d’alSie kulturne a iné akcie.
Presne pred rokom, tieZ v druhom mesiaci bola dostojne pripravena
Vyro¢na clenska schodza, spojena aj s podanim kvalitného a dobrého
obcerstvenia.
Ako bolo uz v tejto sprave uvedené, Ze s finanénou podporou nasej obce,
bol diia 16.9.2019 zorganizovany, kultirne — poznavaci zajazd. Zajazd bol
uskutocneny s navStevou stredu Euréopy na Krahuliach, kde sme si
zaroveii, pre historicki pamiatku, urobili aj krasne spolo¢né fotky. DalSia
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navsteva bola uskutofnenia, s navStevou starobylého banského mesta
s mincoviiou v Kremnici. Nasledne sme navstivili aj Zvolensky zamok.
O uskutoénenom naSom zajazde, bolo pisané a uverejnené aj s fotkou,
v novinach Zivota Turca.

Obecny urad naSej obce zorganizoval, ako vzdy kaZdorocne, dna
25.10.2019 posedenie s dochodcami. Dosledne pripravené obcerstvenie
zabezpetili a podavali poslanci a taktieZ pracovnici OU.

Dna 7.11.2019 bolo tiez, s finan¢nou podporou nasej obce, pre ¢lenov DC
seniorov, zabezpecené kupanie v kupeloch Turcianske Teplice, kde
zucastneni ¢lenovia si mali moZnost’, po¢as dvoch hodin, zregenerovat’ svoj
organizmus, v teplej lieCivej vode.

Zaverom mojej spravy o ¢innosti DC seniorov za rok 2019 by som Vas
chcel informovat’, Ze naSe aktivity sa uskutocnovali hlavne podporou
z rozpoctu nasej obce pre rok 2019, ktory sme financne Cerpali tak, ako to
bolo uvedené v sprave o hospodareni.

Touto cestou sa chcem pod’akovat’ vSetkym c¢lenom Denného centra
seniorov, za aktivhu ucast’ na usporiadanych akciach naSim Dennym
centrom a verim, Ze i v tomto roku sa budeme svojou ucast'ou, nad’alej
zapajat’ do tychto podujati..

A plne na zaver, v mene vSetkych ¢lenov Denného centra seniorov v nasej
obci, chcem pod’akovat’ poslancom obce a hlavne pani starostke OU Ing.
Valockej, za vytvaranie dobrych podmienok, pre dostojné prezitie
dochodkového veku, obcanov naSej obce. Toto vSetko nas vlastne, ako
dochodcov zavizuje, aktivne sa podiel’at’ na ¢innostiach usporiadanych
nasou obcou.



V Zabokrekoch, 20.2.2020

Spravu spracoval: Ing. Ivan Hulej, predseda DC seniorov



