Zariadenie: Materska $kola
Zabokreky 166

Jedalny listok

od 24.04.2023

do 28.04.2023

Zriadovatel: Obec Zabokreky

Dot | c.msn Desiata MS KPM\ - Alergény | & msn Obed Ms KPM| Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu 1 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi [ | Chlieb na olovrant celozmny ]
3.007 55/0/0 o1 5013 180/0/0 250/0/0 01,09 3010 55/0/0 01
Natierka Sunkova s tavenym syrom | Nakyp ryZovy s tvarohom a kompdtom 1 Maslo ]
2045 20/0/0 o7 15028 200/0/0 370/0/0 01,0307,12 2.006 15/0/0 o7
1019  Mieko s medom C | o7 1006  Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny ~ [—_] 2086  Zeleninova obloha - paprika 1
150/0/0 150/0/0 250/0/0 15/0/0
| | Mlieko vanilkové ]
24.04.2023 1.020 150/0/0 o7
1 1 1
Kk Chlieb na desiatu celozrnny 1 Polievka $penatova s opekanou zemlou [ | Pecivo tukové |
Utoro 3.008 55/0/0 0l 5100 180/0/0 250/0/0 01,03,07 som 50/0/0 01
Natierka vajcova s pretlakom ] Kuracie prsia na kukurici Nétierka kuracia s pérom —
2.062 20/0/0 03,07 9.014 80/0/0 144/0/0 o7 2026 20/0/0 03,07
Mlieko polotu¢né ] Zemiakové pyré II. Biela kava ]
1.015 150/0/0 o7 17.020 130/0/0 295/0/0 o7 1.002 150/0/0 o107
|| Salat mrkvovy s jablkami 1
25.04.2023 24014 S50 100/070
(I (I (I
Streda Krupicova kasa s ovsenymi viockami ] Polievka hovadzia 1 Chlieb na olovrant 1
21.019 210/0/0 01,07 5027 180/36/0 250/54/0 09 3009 55/0/0 01
Stolova voda g Cestovina | Natierka talianska ]
1.023 200/0/0 4003 13/0/0 20/0/0 ol 2049 20/0/0 o7
] Omacka képrova ] Miieko kakaové ]
19.004 110/0/0 150/0/0 01,07 1.014 150/0/0 o7
| Knedra kysnuta ] —
26.04.2023 17005 gbioo 150/070~ | O-037
] 1023  Stolova voda ] ]
200/0/0 250/0/0
S k Peéivo vodové ] Polievka slovenska 3ajtlava * ] Chlieb na olovrant ]
Stvrto 3012 50/0/0 ol 5084 180/0/0 : 250/0/0 01,09 3.009 55/0/0 01
Natierka z rybieho filé | Francuzske zemiaky * ] Natierka cibulova —
2069 20/0/0 04,07 13010 200/0/0 350/0/0 03,07 2008 20/0/0 03,07
Miieko jahodové || Salat hlavkovy s pomarancom 1 Mlieko vanilkové 1
1018 150/0/0 o7 24.004 60/0/0 110/0/0 1.020 150/0/0 o7
27.04.2023 L] L] [
(I (I (I
Piatok ObloZeny sendvi¢ 1 Polievka rassolnik 1 Jogurt ovocny |
2.080 100/0/0 01,03,07,10 5.077 18011170 250/T570 01,07,09 23.005 100/0/0 07
Caj ovocny ] Cuketa a $ampifiony na paradajkéch s ] Pecivo vodové —
1.005 150/0/0 14071 165/0/0 / : 325/0/0 01,07 3012 50/0/0 01
] 1023  Stolova voda 1 ]
200/0/0 250/0/0
28.04.2023 [ L1 [
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 12 Kysliénik siricity
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Adriana Thomkova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Monika Mrozekova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Adriana Thomkova Monika Mrozekova




