Sprava
0 ¢innosti DC seniorov za rok 2022

Denné centrum seniorov v nasej obci ma v suc¢asnosti 62 ¢lenov. DC seniorov
je riadené pitclennou samospravou a samotné cinnosti su uskuto¢nované
cez jednotlivé zaujmové kruzky. Tato sprava bola spracovana na zaklade
pisomného vyhodnotenia ¢innosti, ktoré predlozili predsedovia jednotlivych
zaujmovych kriazkov.

1./ Kruzok relaxaéného a rekondi¢ného cvi¢enia

Krazok relaxa¢ného cvifenia pracuje pod vedenim Anny Sumkovej cislo
domu 254. KruZok sa zacal pravidelne schadzat’® v minulom roku od
15.3.2022 v sobasnej miestnosti KD. Stretli sa az po dlh§om obdobi a to kvoli
koronovej  pauzy, avSak Vvcase ked” necvi¢ili pre tuato
karanténu, chodili na obediajsie prechadzky v okoli nasej obce.
V jarnom obdobi sa pravidelnych cviceni zisli 27 krat az do 30.6.2022. V lete,
ked’ st hortice dni ¢lenovia kriZku necvicia a zacinaja cvicit’ az po zbere
zemiakov a ukonceni jesennych prac v zahradkach.
Po letnej pauze ¢lenovia kruzku znovu zacali cvicit’ 11.10.2022 a do konca
minulého roku sa stretli celkom 18 krat.
Potom, ale prisla energeticka kriza, takZe v ramci Setrenia energie si ¢lenovia
krazku urobili prestavku. V tomto obdobi sa znovu preorientovali na
prechadzky a to z dovodov udrzania kondicie.
Cvicenie kruZok zacal vtomto roku ato od 1.3.2023. Pocet c¢leniek
pravidelného cvicenia je v sticasnosti len 10 a vePmi radi by privitali na
tomto cvi¢eni aj d’alSie ¢lenky DC seniorov.
V roku 2023 tak, ako v minulom roku, planujeme uskuto¢nit’ a to:

- PeSi pochod k studnicke Ocianka, spojeny s vycCistenim jej okolia

- Cyklotury do okolia nasej obce

- PeSi pochod na stanok, spojeny s opekanim

- Pravidelné cvicenie dvakrat do tyzdna

2./ Kruzok Sikovnvch ruk - ru¢né prace a vySivanie

Kruzok pracuje pod vedenim pani DCudmily Dudekovej, ktora tito ¢innost’
zatala v maji minulého roku. Clenky sa stretli celkom 5 — krat, vidy
v pondelok a to v PoZiarnej zbrojnici. Stretavalo sa v priemere osem Zien. Na
tychto stretnutiach €lenky kruzku Strikovali, vysivali, hrali aj spolo¢enské
hry. Taktiez si pritomné ¢lenky vymienali skusenosti v peceni, vareni, ale aj
V pestovani zeleniny a kvetov.



Na tychto spolo¢nych posedeniach, si pritomné ¢lenky krizku vzdy uvarili
dobry bylinkovy ¢aj z byliniek vlastnoru¢ne nazbieranych aaj doma
vypestovanych. V buducnosti sa ¢lenky tohto krizku maju zaujem
stretavat’ pravidelne vZdy v pondelok o 16 hodine, pokial’ toto stretivanie
dovoli zloZita energeticka situacia.

3./ Kruzok ,, Tajomstvo Sikovnych gazdiniek “ — varenie, pe€enie

Kruzok pracoval v zloZeni a to: veduca kruzku Majerova Olga a ¢lenky
vedenia krizku Poloncova Eva a Poloncova Zelmira.
KruZok po dvojro¢nej pauze z dosledku pandémie korona — virusu sa v roku
2022 pomaly rozbiehal. Ob¢erstvenie na Vyroc¢nej Clenskej schodzi DC
seniorov konanej dia 7.4.2022 v KD zabezpecovala obecna samosprava.
KriZok pracoval len pri priprave podujatia Diia otcov — Zabokrecké
spievanky ato pri Cisteni zemiakov na varenie gulasa, varenie kavy
a zabezpecenie krémesov ku kave pre vSetkych ucinkujicich na tomto
podujati. Taktiez kruZok spolupracoval na zabezpeceni cien do tomboly
a predaj listkov na tato tombolu.
Plan prace kruzku pre rok 2023 je nasledovny :
- Pripravit’ oblerstvenie na Vyro¢nu ¢lenski schodzu, ktora sa bude
konat® 20.4.2023 v sale KD.
- Priprava apomoc pri zabezpeCovani podujatia Dna otcov -
Zabokrecké spievanky, ktoré by sa malo konat’ 17.6.2023 v KD-
-  Kruzok ma zaujem podiel’at’ sa na akciach Obecnej samospravy nasej
obce, podPa potreby zo strany Starostky obce a poslancov
zastupitel’stva naSej obce.

4. Kruzok socialna starostlivost’

Krizok pracuje pod vedenim pana Jozefa RiSiana. KruZok sa v minulom
roku 2022 zameral na starSich obfanov naSej obce. Jednalo sa hlavne
0 donasanie liekov, navStevou chorych a osamelych obcanov. Dobré slovo,
ako aj zaujem o Zivote a zdravi v rodine, potesi kazdého z nas.

V roku 2023 by zrejme mohol krizok pokracovat’ vo svojej ¢innosti. Podla
potreby pomahat’ nemocnym, ako aj star§Sim ob¢anom, nakol’ko roky rychlo
pribudaju a sily ubudaji. Tymto kolobehom prichadzaju i choroby a preto
je aj nutna zvySena starostlivost® o seniorov.

5./ Kruzok kultirne a spolo¢enské akcie

Kruzok v sicasnosti pracuje pod vedenim pani Cudmily Dudekovej. V roku
2022 boli uskutocnené dva poznavacie zajazdy a t0 21.4.2022 do Trenc¢ina na
vystavu kvetov, stromov a okrasnych drevin. Ucastnici zajazdu si pozreli



tuto krasnu vystavu a vypoculi si aj prednasku pana profesora Hricovského
a to 0 novych odrodach ovocnych stromov a ich oSetrovani. Kazdy tucastnik
si mal moZnost’ zakdpit’ rozne druhy priesad a okrasnych kvetov. Tohto
zajazdu sa zacastnilo celkom 40 ¢lenov DC seniorov.

Druhy zajazd sa uskuto¢nil diia 22.9.2022 a to s navStevou kaStiel’a z 13. az
16. storocia v Topol¢anoch. Po prehliadke tohto kasStiel’a, vSetci ziucastneni
odisli na spolo¢ny obed, do reStauracie u Starej mamy. Po tomto obede
zucastneni odiSli autobusom do Hronského Benadika a to na navStevu
klastora z 11. storocia, kedy bola vystavena aj bazilika. Na zakladoch tejto
baziliky bola v 14. storo¢i vystavena goticka Bazilika svatého Egidia.

Po tejto prehliadke, si zii¢astneni ¢lenovia zajazdu, posedeli v ¢ajovni tohto
klastora, kde nam tam ponukli bylinny ¢aj.

Zajazdu sa ziucastnilo celkom 40 ¢lenov DC seniorov a po absolvovani tohto
zajazdu, sme sa Stastne vratili domov, do naSej obce.

V mesiaci decembri minulého roku sa 10 ¢leniek DC seniorov zicastnilo
divadelného predstavenia v KoSiciach na operete Jana Strausa - Netopier

V tomto roku 2023 uvedeny kruzok ma zaujem urobit’ znovu zajazd do
Trencina, na vystavu kvetov a navStevu hradu v Trencine. Taktiez ma
zaujem navStivi Bojnicky zamok a navStevu ZOO atieZz navStevu
Kosariski Mohylu Miroslava Rastislava Stefanika.

6./ Kruzok liecivé bylinky a ich vyuzitie v domacnosti

KrizZok vV roku 2022 pracoval pod vedenim pani Mgr. Janky Zilinskej, ktora
organizaCne zabezpecovala ucast’ ¢lenov, pri zberoch lieivych rastlin.
Podpredsedami kruzku boli Mgr. Anna Ondrikova a Anna Maruniakova.
V jarnych mesiacoch minulého roku este pretrvavali pandemické opatrenia,
¢o ovplyvnilo ¢innost’ kruzku. Liefivé rastliny ¢lenovia kruzku zbierali
v mensich skupiniach. Clenovia kriZzku boli vediicou tohto kriizku
telefonicky informovani. Zbierali medvedi cesnak, kvet hlohu, jahodové
listy, lipovy kvet, ako i devat’sil. Po skonceni zberu, pritomni na valovoch
opekali Spekaciky.

Lie¢ivé rastliny ¢lenovia kriuZku zbierali v okoli Zabokriek a v Ko§t'anoch.
V roku 2022 sa ¢lenovia kruZzku, zameriavali viac na suSenie lie¢ivych
rastlin, z vlastnych zahrad. Na spolo¢nych podujatiach si ¢lenovia kruzku
vymienali svoje skiisenosti, na pripravu réznych liecivych ¢ajov a vymienali
si sadenice lie¢ivych rastlin.

Clenovia kriZku pestuji lietivé rastliny aj vo svojich zihradkach a to
napriklad: matu piepornu, medovku, nechtik lekarsky, slez, yzop lekarsky,
Salviu, palinu pravu, pamajoran a oregano.

Clenovia tohto krizku boli celkom 4 krat na zberoch lie¢ivych rastlin
S priemernou ucast’ou len 5 ¢lenov na usporiadanej akcii.



Pri jednotlivych zberoch si pritomni ucastnici upevnili zdravie, kondiciu
a kolektivne vztahy. Liefivymi bylinkami ziroven upeviiuju aj zdravie
rodinnych prislusnikov. Pravidelne varia bylinkové ¢aje aj na kriuzku
Sikovnych ruk.

Diia 12.5.2022 bolo tiez, s finan¢nou podporou nasej obce, pre ¢lenov DC
seniorov, zabezpefené kupanie v kipel’och Turcianske Teplice, kde
zucastneni €lenovia si mali mozZnost’, pocas dvoch hodin, zregenerovat’ svoj
organizmus, V teplej lie¢ivej vode.

Zaverom mojej spravy o ¢innosti DC seniorov za rok 2022 by som Vas chcel
informovat’, Ze nase aktivity sa uskuto¢iiovali hlavne podporou z rozpoctu
nasej obce pre rok 2022, ktory sme finan¢ne Cerpali tak, ako to bolo uvedené
V sprave o hospodareni.

Touto cestou sa chcem pod’akovat’ vSetkym ¢lenom Denného centra
seniorov, za aktivhu ucast’ na usporiadanych akciach nasim Dennym
centrom a verim, Ze i vtomto roku pod novym vedenim Denného centra
seniorov, sa budeme svojou ucast’ou, nad’alej zapajat’ do tychto podujati..
A tplne na zaver, v mene vSetkych ¢lenov Denného centra seniorov v nasej
obci, chcem pod’akovat’ poslancom obce a hlavne pani starostke OU Ing.
Valockej, za vytvaranie dobrych podmienok, pre dostojné prezZitie
dochodkového veku, ob¢anov nasej obce. Toto vSetko nas vlastne, ako
dochodcov zavizuje, aktivne sa podielat’ na ¢innostiach usporiadanych
nasou obcou.

V Zabokrekoch, 20.4.2023

Spravu spracoval: Ing. lvan Hulej, predseda DC seniorov



