Zariadenie: Materska $kola

Zabokreky 166

Jedalny listok

od 26.06.2023  do 30.06.2023

Zriadovatel: Obec Zabokreky

Dot | c.msn Desiata MS KPM\ - Alergény | & msn Obed Ms KPM| Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka zeleninova s pecefiovymi haluskami__] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 01 5123 A:180/0/0  D:250/0/0 01,03,07,09 3.009 A:55/0/0 01
Natierka vlagska ] Zavin kysnuty pIneny orechovou pinkou [ Maslo 1
2.064 A20/0/0 03,07,10 15.053 N160/0/0 Dr30070. 01,03,07,08 2.006 A15/0/0 07
Miieko ochutené (rdzne prichute) 1 Miieko polotuéné ] Zeleninové obloha - kalerab skory 1
01.021 A:150/0/0 07 1.015 A:150/0/0  D:250/0/0 07 2.083 :12/0/0
g | Ca] ovocny nesladeny 1
26.06.2023 1.011 A:150/0/0
1 1 1
rok Anglické chlebicky ] Polievka goralska * [ Pecivo vodové ]
Utoro 2.001 A:70/0/0 01,03,07 5.024 A: 180/0/(9) D:250/0/0 01,07 3.012 A:50/0/0 01
Milieko kakaové ] Cestoviny penne so syrovou omackou a kur. [_] Nétierka tvarohova s jahodami ]
1.014 A150/0/0 07 09.055 A 170/3%’/ D:280/54 y 01,07 2.052 0/0. J 07
] Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj ] Mlleko s kavovmovou Zmesou ]
01.064 A:150/0/0  D:250/0/0 01.019 A:150/0/0 o107
27.06.2023 L] L1 [
1 1 1
Streda Chlieb na rariajky ] Polievka porova s opekanym chlebom 1 Chlieb na olovrant ]
3.005 A:60/0/0 01 5069 A:180/0/0  D:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 01
Natierka drozdova s mrkvou — Hovédzi platok na horgici | Natierka z kuracej pecene 1
2013 A:20/0/0 03,07 6.016 A:84/34/5 D:142/52/ 01,10 02.067 A:20/0/0 o7
Miieko bananové — Zemiakové pyré 1. | Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu, nesladeny ~ [_]
1017 A:150/0/0 o7 17.020 A:130/0/0  D:295/0/0 o7 1.006 A:150/0/0
] Kompot miesany s nalevom ] ]
28.06.2023 20010 oS00 D501/
1 1 1
Stvrtok Pegivo vodové | Polievka cesnakova so zemiakmi 1 Chligb na olovrant 1
Stvrtok 13012\ 000 ol 5007 1801010 D:250/0/0 01,07 3009 K'55/0i0 o
Natierka syrova pena | Pol'ské zrazy * ] Natierka liptovska ]
2.039 A:20/0/0 07 13.048 A:115/55/ D:190/10 01,03 2.028 A:20/0/0 07
1004  Detsky caj ciemy bez kofeinu s citronom ] 17.011 Ryzadusena ] 1015  Mieko polotuéné Cl o7
) A:150/0/0 ) A:110/0/0 D:190/0/0 ) A:150/0/0
|| Salat uhorkovy | |
29.06.2023 24036 601000 B:120/0/0
1 1 1
Piatok Pecivo tukové 1 Polievka minestrone 1 Sladké pecivo - pinené dzemovou pinkou [
3011 A:50/0/0 01 5.059 A:180/11/ D:250/15/ 01,07,09 03.015 A:60/0/0 01
Natierka z tre$Gej pecene * ] Privarok fazulkovy so zemiakmi ] Mlieko polotu¢né ]
2.073 A:20/0/0 04,07 18.002 A:140/0/0 D:Z%O/O/O 01,07 1.015 A:150/0/0 07
Caj ovocny s medom 1 Varené vajcia 1 1
1.008 A:150/0/0 14.042 A:25/0/0 : D:100/0/0 03
] Stolova voda ] ]
30.06.2023 1023 2000010 D:250/0/0
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Adriana Thomkova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Monika Mrozekova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Adriana Thomkova Monika Mrozekova




