SK

Materska $kola r , Obec Zabokreky
Zabokreky 166 JEDALNY LISTOK
26.06.2023 - 30.06.2023
PONDELOK 26.6. KPM obsahuje alergény
; Polievka zeleninova s peceifiovymi haluskami * 01,03,07,09
OBED ZS 5.123 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zavin kysnuty plneny orechovou pinkou | 01,03,07,08
15.053 Norma B: (230/0/0) Norma D: (300/0/0)
Mlieko polotuéné | 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 27.6. KPM obsahuje alergény
. | Polievka goralska * 01,07
OBED ZS 5.024 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestoviny penne so syrovou omackou a kur. prsiami | 01,07
09.055 Norma B: (200/42/0) Norma D: (280/54/0)
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj |
01.064 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 28.6. KPM obsahuje alergény
; Polievka porova s opekanym chlebom 01,07
OBED ZS 5.069 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovidzi platok na horgici | 01,10
6.016 Norma B: (100/40/60) Norma D: (142/52/90)
Zemiakové pyré Il. | 07
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)
Kompo6t mieSany s nalevom |
20.010 Norma B: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)
STVRTOK 29.6. KPM obsahuje alergény
N Polievka cesnakové so zemiakmi 01,07
OBED zS 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pol'ské zrazy * | 01,03
13.048 Norma B: (150/80/70) Norma D: (190/100/90)
Ryza dusend |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat uhorkovy |
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
PIATOK 30.6. KPM obsahuje alergény
_ | Polievka minestrone 01,07,09
OBED ZS 5.059 Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)
Privarok fazulkovy so zemiakmi | 01,07
18.002 Norma B: (170/0/0) Norma D: (230/0/0)
Varené vajcia | o3
14.042 Norma B: (50/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07  Milieko
08  Orechy 09  Zeler 10  Horcica

Adriana Thomkova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa

1 Slovensko,

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

Monika Mrozekova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné




