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Obec Žabokreky

Desiata MŠ Obed Mš OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
15.01.2024 do 19.01.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka hrachová s párkom * Chlieb na olovrant01 01,06 01
A:55/0/0 A:180/9/0 A:55/0/0

5.0323.007 3.009
D:250/15/

Maslo Závin kysnutý s makovou plnkou Nátierka syrová pena07 01,03,07 07
A:15/0/0 A:130/0/0 A:20/0/0

15.0552.006 2.039
D:290/0/0

Zeleninová obloha - mrkva Mlieko kakaové Mlieko polotučné07 07
A:12/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0142.085 1.015
D:250/0/0

Čaj ovocný s medom15.01.2024 A:150/0/0
1.008

Utorok Anglické chlebíčky Polievka s karfiolovom so zeleninou Pečivo vodové01,03,07 01,07,09 01
A:70/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.1382.001 3.012
D:250/0/0

Zeleninová obloha - paradajky Rybie filé pečené na masle Nátierka medová04,07 07
A:19/0/0 A:42/0/0 A:20/0/0

10.0152.087 2.031
D:69/0/0

Mlieko vanilkové Zemiakové pyré I. Mlieko polotučné07 07 07
A:150/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

17.0191.020 1.015
D:295/0/0

Kompót miešaný s nálevom16.01.2024 A:120/0/0
20.010

D:150/0/0

Streda Chlieb na desiatu celozrnný Polievka mrkvová Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0623.008 3.009
D:250/0/0

Nátierka drožďová Pohánka Nátierka z bravčového mäsa03,07 01 03,07,10
A:20/0/0 A:9/0/0 A:20/0/0

4.0062.012 2.065
D:15/0/0

Biela káva Bravčové stehno pečené Mlieko polotučné01,07 07
A:150/0/0 A:68/36/3 A:150/0/0

7.0091.002 1.015
D:134/52/

Ryža dusená17.01.2024 A:110/0/0
17.011

D:190/0/0
Šalát paradajkový
A:70/0/0

24.022
D:120/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka špenátová s opekanou žemľou Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1003.008 3.009
D:250/0/0

Maslo Zemiaky roľnícke Nátierka džemová07 03,07 07
A:15/0/0 A:190/0/0 A:20/0/0

13.0682.006 2.014
D:330/0/0

Syr tvrdý Šalát zo sterilizovanej cvikly Biela káva07 01,07
A:10/0/0 A:50/0/0 A:150/0/0

24.0652.094 1.002
D:100/0/0

Jablko (ovocná obloha)18.01.2024 A:20/0/0
23.014

Mlieko s medom 07
A:150/0/0

1.019

Piatok Chlieb na desiatu Polievka z kyslej kapusty s mäsom a Pečivo tukové01 01,07 01
A:55/0/0 A:191/11/ A:50/0/0

5.1093.007 3.011
D:265/15/

Nátierka z rybieho filé Cuketa a šampiňóny na rajčiakoch s tarhoňou Mlieko kakaové04,07 01,07 07
A:20/0/0 A:165/0/0 A:150/0/0

14.0902.069 1.014
D:325/0/0

Mlieko jahodové Stolová voda07
A:150/0/0 A:200/0/0

1.0231.018
D:250/0/0

19.01.2024
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
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