Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola Zriadovatel: Obec Zabokreky
Zabokreky 166 od 12.02.2024  do 16.02.2024
Dot | c.msn Desiata MS KPM\ - Alergény | & msn Obed Ms KPM| Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka hrachova so zeleninou 1 Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 5034 A:180/0/0 _ D:250/0/0 01,09 3.009 A:55/0/0 01
Maslo || Sisky s dzemom ] Natierka hrachova 1
2.006 A:15/0/0 o7 15041 A:160/0/0 _ D:300/0/0 01,0307 2018 A:20/0/0 o7
Zeleninova obloha - redkovka ] Caj ovocny 1 Mlieko kakaové ]
2089 A:12/0/0 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0 1.014 A:150/0/0 o7
Milieko polotuéné | | —
12.02.2024 | 1015 000 07
1 1 1
Kk Chlieb na desiatu celozrnny 1 Po||evka paradajkova so syrom a ovsenymi [ | Chlieb na olovrant |
Utorok [3o008  Ghlieb nc 01 5.066  Polievka paradajova so sy y 01,07 3009 Ki55/0i0 o
Natierka medova — Rybie filé na cesnaku a slanine 1 Maslo 1
2031 A:20/0/0 o7 100M Ay55/0/0 D:90/0/0 04,07,10 2.006 A:15/0/0 o7
Miieko vanilkové | Zemiakové pyré |. — Sunka dusena 1
1.020 A:150/0/0 o7 17019 A:130/0/0  D:295/0/0 o7 209 A:10/0/0
1 Zeleninova obloha — paradajky — Mlieko karamelové 1
13.02.2024 240077 451000 D:80/0/0 01.015 X 150/000 o
] 01.013  Miieko - Skolské mlieko C o7 1
A:150/0/0  D:250/0/0
Streda Puding kakaovy [ Polievka zemiakova s kprom 1 Chlieb na olovrant ]
210382 2101000 01,07 5133 \180/0/0 | D:250/0/0 0Lo7 3009 Assion 2
Piskoty — Bratislavské rizoto | Natierka syrova s cesnakom 1
23007 L 50 01 00T X200 D:310/0/0 0Lo7 2090 az0000 l
Stolova voda — Kysla uhorka | Zeleninova obloha - paprika 1
1.023 A:200/0/0 24001 A:50/0/0 __D:100/0/0 2086 A:15/0/0
] Stolova voda ] Caj ovocny s medom ]
14.02.2024 1023 22000000 D:250/0/0 1008 oS00
1 1 1
& k Pecivo vodové ] Polievka porova so zemiakmi a syrom ] Pecivo tukové 1
Stvrtok 13012\ 000 ol 5070 1801010 - D-250/0/0 4 01,07 301 s0/000 o
Natierka vajcova s pretlakom | Sosovicové rag( | Biela kava 1
2.062 A:20/0/0 03,07 17.065 A:90/0/0 D:180/0/0 01 1.002 A:150/0/0 01,07
Miieko jahodové 1 Karbonatok peeny ] ]
1018 a15000 o 13019 As0/000 ' D:110/0/0 01,03,07
| Voda s citrénovou $tavou a bylinkami | 1
15.02.2024 1026\ 150/0/0  D:250/0/0
] 01.013  Mieko - 8kolské mlieko C o7 1
A:150/0/0  D:250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka gazdovska kuracia ] Pernik 1
3.008 A:55/0/0 oL 5023 A:180/9/0  D:250/15/ 07,09 21030 A:50/0/0 01,0307
Natierka z tuniaka | Ryza 1 Mlieko s kavovinovou zmesou 1
2070 A:20/0/0 04,07 4.005 A):ISIO/O D:12/0/0 01.019 A:150/0/0 0107
Mlieko ochutené (rzne prichute) ] Zemiaky zapekané Svajciarske | ]
01.021 A:150/0/0 o7 14.051 A:210/%/0 D:350/0/(J) 01,03,07
] Salat zo sterilizovanej cvikl ] ]
16.02.2024 24065 000 DAC0IG0
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Adriana Thomkova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Monika Mrozekova




