SK

Materska $kola r , Obec Zabokreky
Zabokreky 166 JEDALNY LISTOK
12.02.2024 - 16.02.2024
PONDELOK 12.2. KPM obsahuje alergény
. | Polievka hrachova so zeleninou 01,09
OBED ZS [5.034 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Sisky s dzemom | 01,0307
15.041 Norma B: (220/0/0) Norma D: (300/0/0)
Caj ovocny |
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 13.2. KPM obsahuje alergény
; Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo¢kami 01,07
OBED ZS |[5.066 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rybie filé na cesnaku a slanine | 04,07,10
10.011 Norma B: (65/0/0) Norma D: (90/0/0)
Zemiakové pyré |. | o7
17.019 Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)
Zeleninova obloha — paradajky |
24.077 Norma B: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | o7
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 14.2. KPM obsahuje alergény
_ | Polievka zemiakovéa s képrom 01,07
OBEDZS [5.133 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bratislavské rizoto | 01,07
7.001 Norma B: (260/0/0) Norma D: (310/0/0)
Kysla uhorka |
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 15.2. KPM obsahuje alergény
_ | Polievka pérova so zemiakmi a syrom 01,07
OBED ZS 5.070 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
So$ovicové ragu | o1
17.065 Norma B: (120/0/0) Norma D: (180/0/0)
Karbonatok peceny | 01,03,07
13.019 Norma B: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)
Voda s citrénovou $tavou a bylinkami |
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | o7
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 16.2. KPM obsahuje alergény
.| Polievka gazdovska kuracia 07,09
OBEDZS [5.023 Norma B: (200/13/0) Norma D: (250/15/0)
Ryza |
4.005 Norma B: (10/0/0) Norma D: (12/0/0)
Zemiaky zapekané Svajciarske | 01,03,07
14.051 Norma B: (260/0/0) Norma D: (350/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly |
24.065 Norma B: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia Ryby
07  Milieko 09  Zeler Horcica

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Adriana Thomkova

Monika Mrozekova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,




