Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola Zriadovatel: Obec Zabokreky
Zabokreky 166 0d 22.04.2024  do 26.04.2024
Dot | c.msn Desiata MS KPM\ - Alergény | & msn Obed Ms KPM| Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu 1 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi [__] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 5013 A:180/0/0 _ D:250/0/0 01,09 3.009 A:55/0/0 01
Maslo [ Nakyp tvarohovy s marhufovou omackou [ Natierka cicerova s pérom 1
2.006 A:15/0/0 o7 15029 A:180/0/8 D:370/0/1 01,0307 2om A:20/0/0 07,10
Zeleninova obloha - paprika ] Stolové voda 1 Mlieko bananové ]
2.086 A:15/0/0 1.023 A:200/0/0  D:250/0/0 1.017 A:150/0/0 o7
Miieko polotuéné | Milieko - 8kolské mlieko | 1
22.04.2024 | 105 5060 o7 01013 150100 D:250/0/0 o7
1 1 1
rok Pecivo tukové 1 Polievka kapustova s parada kovym 1 Chlieb na olovrant |
Utorok [ao11 Pecivols 01 5.044  Polievka kapustova s paradajiovy 01,07 3009 Ki55/0i0 o
Natierka Er6s Pista — Kuraci rezef na samplnonoch | Natierka kuracia 1
2108 A:20/0/0 o7 9.005 A:96/36/6  D:154/54/ 01,07 2025 :20/0/0 07,10
Miieko jahodové — Zemiaky varené |1, | Zeleninové obloha - kapia 1
1.018 A:150/0/0 o7 17.035 A:120/0/0 _ D:250/0/0 2084 :10/0/0
1 Zeleninova obloha -kukurica, mrkva, fadovy [ Mlleko polotucne 1
23.04.2024 24083\ 401010 D:80/0/0 1015 A 150/000 o7
(I (I (I
Streda Krupicova ka$a s ovsenymi viockami ] Polievka cesnakova so zemiakmi ] Pecivo vodové ]
21.019 A:210/0/0 01,07 5007 A:180/0/0 D:250/0/0 01,07 8012 A:50/0/0 01
Stolova voda ] Hovédzia petienka svieckova ] Natierka zeleninova letna ]
1.023 A:200/0/0 6.041 A:134/34/p D:202/52/ 01,07,09,10 2074 A:20/0/0 03,07
] Knedla kysnuta ] Miieko vanilkové ]
17.005 A:80/0/0y D:150/0/0 01,03,07 1.020 A:150/0/0 o7
] Stolova voda ] ]
24.04.2024 1023 200/0/0  D:250/0/0
] 01.013  Miieko - Skolské mlieko C o7 ]
A:150/0/0  D:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka mrkvova ] Chlieb na olovrant ]
Stvrto 3.008 A:55/0/0 ol 5062 A:180/0/0 _ D:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 01
Natierka syrova labuznicka | Pohanka ] Maslo —
2038 A:20/0/0 o7 4.006 A:9/0/0 D:15/0/0 01 2.006 A:15/0/0 o7
Mligko s medom || Kapusta bulharska ] Jablko (ovocna obloha) ]
1.019 A:150/0/0 o7 13016 A:120/0/0 _ D:240/0/0 01,07 23014 A:20/0/0
Jablko (ovocna obloha) [ Zemiaky varené . — Biela kava 1
25.04.2024 | 201455000 17,035 2000 D-25010/0 1002 350010 01,07
1 1.003  Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny  [_] 1
A:150/0/0  D:250/0/0
] 01.013  Miieko - 8kolské mlieko C o7 ]
A:150/0/0  D:250/0/0
i Chlieb na desiatu ] Polievka minestrone ] Vianocka, sladké pecivo ]
Piatok 3.007 A:55/0/0 ol 5059 A:180/11/ _D:250/15/ 01,07,09 3015 A:60/0/0 01
Natierka z tuniaka so syrom — Spenatové halusky so syrovou omagkou  [_| Miieko kakaové 1
2072 A:20/0/0 04,07 14.038 A:200/0/5 D:34y5/0/9y 01,03,07 1014 A:150/0/0 o7
1004  Detsky Gaj Gierny bez kofeinu s citronom ] 1015  Mieko polotugné C | o7 1
) A:150/0/0 ) A:150/0/0  D:250/0/0
26.04.2024 [ L1 [
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Adriana Thomkova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Monika Mrozekova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Adriana Thomkova Monika Mrozekova




