SK

Materska $kola r , Obec Zabokreky
Zabokreky 166 JEDALNY LISTOK
06.07.2026 - 10.07.2026
PONDELOK 6.7. KPM obsahuje alergény
; Polievka zeleninova s peceifiovymi haluskami * 01,03,07,09
OBED ZS 5.123 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rizoto so zeleninou a syrom | | 07
14.025 Norma B: (230/0/0) Norma D: (330/0/0)
Kysla uhorka | |
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 7.7. KPM obsahuje alergény
N Polievka mlieéna s mrvenicou 01,08,07
OBED zS 05.060 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rybie filé pedené na masle | | o407
10.015 Norma B: (48/0/0) Norma D: (69/0/0)
Zemiakova kasa II. (1II.-V1.) | [ o7
17.020 Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat rajéiakovy s hraskom [ ]
24.023 Norma B: (80/0/0) Norma D: (90/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 8.7. KPM obsahuje alergény
N Polievka zemiakova so zeleninou 07,09
OBED zS 5.132 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéovy perkelt | | o107
7.030 Norma B: (142/42/100) Norma D: (214/54/160)
Cestoviny - kolienka | | 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma D: (185/0/0)
Banany | |
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 9.7. KPM obsahuje alergény
. | Polievka sineéna 07
OBED ZS 5.043 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stefanska sekana peéienka | | 01,03,086,07
13.058 Norma B: (85/0/0) Norma D: (125/0/0)
Zemiaky varené - nové | |
17.041 Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat mix | ] 12
24.011 Norma B: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)
Stolova voda | |
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 10.7. KPM obsahuje alergény
. | Polievka guldSovéa 01,09
OBED ZS 5.025 Norma B: (200/13/0) Norma D: (250/18/0)
Palacinky s dzemom | | o10307
15.030 Norma B: (240/0/0) Norma D: (360/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) | |
01.026 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06  Soja 07 Mlieko 09  Zeler
12 Kysliénik siri¢ity
Monika Mrozekova
Petra Pauerova
Zodpovedna(y) kuchar(ka)
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ
KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné




